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Editorial

Em 15 de Agosto de 1498, arainha D. Leonor ao fundar aquela que viria a
ser a primeira Misericordia do pais, ndo poderia supor que estava a imple-
mentar a maior associacao de fiéis sob a forma de Confrarias ou Irmanda-
des que tinham como acg¢do benemérita praticar obras de caridade no
dominio da assisténcia social. Também nao teria a no¢do que um dia esse
movimento viesse a ser a maior rede de voluntarios de Portugal, com o
objectivo “tudo dar, sem nada receber em trocd'.

Este movimento organizado de voluntarios espalhou-se por outros conti-
nentes, levado por portugueses, na sua aventura de “dar ao mundo novos
mundos” espalhando afé e a cristandade, o amor e afraternidade entre os
povos.

Terminadas as comemoracdes dos 512 anos no passado dia 31 de Maio,
gostava de manifestar a nossa maior admiragao e grande apreco por Todos
os que voluntariamente serviram a Santa Casa da Miseric6rdia de Santarém
durante estes cinco séculos. Nunca serd demais enaltecer a figura daqueles
que, ao longo da vida desta Santa Casa, elevaram mais alto esse sublime
sentimento de dadiva e que o materializaram tanto a custa da partilha dos
seus bens pessoais, como na abnegagdo da sua vida privada.

A Santa Casa ao comemorar 512 anos de existéncia, ndo comemora ape-
nas o facto de ser uma pentasecular instituicdo atenta a modernidade e a
emergéncia das necessidades sociais, celebra também, todos os Irméaos
Perpétuos e Beneméritos que, sempre se caracterizaram pelo grande amor
que tinham a cidade de Santarém em geral e ao grande carinho pela sua
Miseric érdia em particular.

Na portaria do antigo Hospital de Jesus Cristo encontram-se inscritos em
duas placas de marmore, para meméria futura, os nomes dos Irmaos Perpé-
tuos que através da sua accdo, exemplo e dedicacao foram reconhecidos
pela Misericérdia e pela grande maioria dos seus conterraneos.

Bem Hajam pelos belos exemplos de generosidade e de voluntariado que
nos legaram!

COMEMORACOES DOS 512 ANOS

[ Maria José Casaca |

Durante o més de Maio decorreram as
Comemoragdes dos 512 anos da Misericordia.

Ao olharmos para o programa salta-nos de
imediato a vista que toda a Santa Casa se
envolveu, todos participaram de diferentes

formas nas atividades planeadas.

Desde a abertura das Comemoragdes no dia
2, em que a Mesa Administrativa reuniu com
responsaveis técnicas das diferentes areas da
Instituicdo, até ao dia 31, que todos nos volta-
mos a juntar para as encerrar, ap6s a Eucaris-
tia de Acdo de Gracas celebrada na Igreja de
Jesus Cristo, por sua Ex. Rev. o Bispo de Santa-
rém coadjuvado pelo nosso Capeldo Padre
Vitor Alcobia.

Esta data ficard assinalada na histdria da
Misericérdia, pois para acabar este dia, o Pro-
vedor e todos os Mesarios acompanharam D.
Manuel Pelino Domingos para a béncao das
novas instalagées do servico de Apoio Domi-
cilidrio, que ao fim de 23 anos teve autonomia
espacial de outras respostas sociais.

Quando olhdmos a volta vimos as caras de
todos nds a sorrirem de felicidade partilhada
e dissemos: “Valeu a pena esperar...”, foi feito
por nés e para nés e faz sentido porque se
dirige aos outros, aos que estdo nas suas
casas a aguardarem que até eles chegue o
sorriso amistoso das colegas que os vao
“cuidar”.

(Continua na pagina 2)
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Foi um més de reforco e exigéncia de
participacdo de todos, mas ao chegar o
final da tarde, a Misericérdia estava mais
rica. A Misericérdia ndo centrou as suas
atividades comemorativas exclusivamen-
te no més de Maio, elas foram planeadas
e postas a aprovacao dos dirigentes com
a antecedéncia que permitiu a sua dina-
mizacdo, pois ao reportarmo-nos de novo
para o Programa, percebemos que o
envolvimento ndo é sé institucional, ha
que ter em conta 0s que generosamente
contribuiram para divulgar esta Casa e a
sua acao, permitindo o aumento de com-
peténcias através da partilha de conheci-
mentos especificos de cada um dos parti-
cipantes nos diferentes workshops, ate-
liers e sessdes de esclarecimento.

Num periodo de vivéncia conturbada do
nosso pais, ndo era possivel que a Miseri-
coérdia ndo o propusesse a reflexdo e foi
assim mesmo que desafiamos todos, des-
de os responsdveis politicos, aos peritos e
a comunidade em geral que nos acompa-
nhasse no dia 28, no auditério do teatro
Sé& da Bandeira no Il Ciclo de Conferéncias
de Economia Social, subordinado ao
tema: “Crise, uma oportunidade’.

O Senhor Ministro da Solidariedade e
Seguranca Social, na sessdo de abertura
remeteu-nos para a responsabilidade de
todos na resolucdo dos problemas, para
0s apoios que podemos usar e para a
disponibilidade com que podemos con-
tar.

A Dra Mariana Ribeiro, presidente do
Instituto da Seguranca Social e o Dr. Octa-
vio Oliveira, presidente do Instituto do
Emprego e Formacao Profissional, esclare-
ceram sobre os recursos e as alternativas
na busca de solucdes para as dificuldades
que diariamente se vivem nas organiza-
¢oes do 3° setor.

O professor José Crespo de Carvalho eo
professor Jodo César das Neves, foram os
peritos convidados, que deixaram uma
mensagem de esperanca para a resolucéo
de uma “crise” de que todos falamos, mas
cuja resolucdo ainda nao se avista, nao
deixaram os seus créditos em maos
alheias, deixaram-nos “material” para
pensar, para discutir, enfim, para reforcar
a nossa cidadania participativa.

Todos ndo somos de mais para um tra-
balho que se quer articulado e integrado,
rentabilizando recursos e partilhando
conhecimentos.

A Santa Casa da Misericordia de Santa-
rém promoveu o debate, disponibilizou-
se para a partilha o que significa que néo
nos atemorizamos com as dificuldades
dos tempos atuais, a nossa idade da-nos
confianca para enfrentar o futuro. Tal
como em 1500 a forca da Misericérdia
estd na sua capacidade de se regenerar e
gerar esperanca através do suporte
humano com que conta nas suas diferen-
tes areas.

A Todos os Irmaos resta-nos dizer Para-
béns, por mais um ano desta tdo prezada
Instituicdo.

QUOTAS

Lembram-se os Irmdos que ainda néo efectuaram o pagamento da sua quota referen-
te ao ano de 2012 (ou anteriores) que o poderao fazer directa e pessoalmente na Secre-
taria dos Servicos Administrativos ou enviando a respectiva importancia através de
cheque ou vale de correio para o endereco abaixo indicado.

Relembramos igualmente que o valor da referida Quota é de 12,00€/ano.

Santa Casa da Misericordia de Santarém

Largo Céndlido dos Reis, n°17

Apartado 23
2001-901 Santarém



Workshop

“Recuperar é possivel:
reabilitagao funcional”

[ Maria do Sameiro ]

No ambito das comemoracbes do 512°
aniversario da Santa Casa da Misericordia
de Santarém, foi realizado, no dia 22 de
Maio de 2012, um Workshop intitulado
“Recuperar é possivel: reabilitacdo funcio-
nal’, tendo como destinatarios os familia-
res/cuidadores dos clientes desta Institui-
cdo.

O pretendido pelos oradores, Terapeutas
Elsa Coelho e Maria Machado (Terapeutas
Ocupacionais) e Terapeutas Mario Siqueira
e Andreia Luis (Fisioterapeutas), e que aca-
bou por seralcan¢ado, foindo s6 uma mera
exposicdo tedrica mas, primordialmente,
uma partilha de conhecimentos e vivéncias
onde além de se debater o tema
“reabilita¢do”, se mostraram ajudas técnicas
e se forneceram algumas estratégias para
que o cuidador possa desempenhar este
seu papel da melhorforma.

RECUPERAR E POSSIVEL:
- REABILITACAQ ONAL -

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
SANTAREM
512° ANIVERSARIO

O Tempo da Pessoa

O tempo ocupa uma importancia sobe-
jamente conhecida na nossa vida pes-
soal, profissional e nos mais variados
contextos.

No passado dia 18 de Maio, tivemos
oportunidade de dar tempo ao tempo
para conversarmos sobre as pessoas, o
tempo, o tempo das pessoas o tempo
dos profissionais, o tempo das organiza-
¢Oes, o tempo para que as mudancas
possam ocorrer.

Nesta estimulante “conversa”, estive-
ram presentes trés preletores que nos
trouxeram o seu conhecimento, a sua
experiéncia, facilitando deste modo a
conversa e a partilha entre todos os par-
ticipantes.

O Prof. Dr. Hermano Carmo refletiu

sobre a perspetiva do tempo cronoldgi-
co, o tempo da histéria, o tempo entre as
diferentes culturas, o tempo que dispo-
mos para organizar a nossa vida,do cum-

[ Mafalda Monteiro |

primento das tarefas, o tempo dos proje-
tos, o tempo que nos aprisiona e nos
deixa acorrentados, entre o que se torna
prioritdrio e que nos obriga cada vez
mais a sermos gestores do nosso tempo
e fundamentalmente da nossa vida.

A Dr2 Regina Tralhdo abordou a ques-
tdo do tempo, tendo por base trés
importantes conceitos, a liberdade, a
criatividade e a transcendéncia.

Reportando para a necessidade que
todas as pessoas o devem ter para esco-
Iher, projetar e pensar na sua mudanca.

A Dr.2 Teresa Sa direcionou a sua pers-
petiva para a necessidade de crescimen-
to dos profissionais e por vezes dos
egoismos que nos aprisionam e ndo nos
permitem “dancar”, ou seja agir a um
ritmo diferente.

Foi um “tempo” muito produtivo, em
que conseguimos dar tempo ao tempo
para pensarmos nas pessoas com as
quais trabalhamos, mas também nas
pessoas que somos e como podemos
por vezes mudar a nossa perspetiva da
intervencao e dos outros, quando damos
tempo ao tempo, para parar, pensar e
refletir sobre as nossa praticas.

A
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CRECHE e PRE-ESCOLAR

“Os Amiguinhos” | Dia aberto

[ Catia Inacio | Técnica de Dietética e Nutrigdo |

E nos primeiros tempos de vida que as
criangas comecam a formar os hébitos
alimentares que, posteriormente, serdo
mais dificeis de alterar. Por isso, é de
extrema importancia que o padrdo ali-
mentar que se vai estabelecer seja sauda-
vel, o que podera em grande parte garan-
tir, futuramente, um bom estado de sau-
de, um rendimento adequado e um bom
desenvolvimento e bem-estar, resultando
numa maior qualidade de vida.

No dia 25 de Maio de 2012, decorreu
uma sessdo de educacédo alimentar, junto
dos pais e avos das criancas frequentado-
ras da Creche e Pré-Escolar “Os Amigui-
nhos”, proferida pela técnica de dietética
e nutricao, Cdatia Inacio. Esta iniciativa,
referente as comemoracdes do Dia Aber-
to, intitulada “Os legumes sdo nossos
amigos”, apresentou como objetivo sensi-
bilizar os educadores para a adoc¢do de
habitos alimentares saudaveis. No total

participaram vinte e um pais e avds, das
criancas das diferentes salas, cujas idades
dos educandos variavam entre os 9 meses
e 0os 5 anos.

Perante um grupo que compreendia
diferentes fases da infancia, abordou-se a
diversificacdo e a implementacdo de hébi-
tos alimentares saudéveis, de forma a
conseguir atingir as expetativas de todos
0s participantes.

O crescente interesse dos pais e avods
pela tematica abordada fez com que a
sessdo fosse muito dindmica, com a parti-
lha de experiéncias relacionados com a
introducdo de alimentos e a implementa-

¢do de hdbitos alimentares sauddveis.

Também foram langados possiveis proble-
mas que podem surgir na alimentagdo
infantil, com a apresentacdo de solucdes.

No final da sessdo foram esclarecidas
davidas sobre o tema abordado e tam-

Dia aberto da

bém por solicitacao de alguns pais foi
feito um aconselhamento em situagdes
especificas.

Como conclusdao podemos constatar
que cada crianca tem o seu ritmo de cres-
cimento e desenvolvimento e deve ser
respeitado, sem esquecer o papel estrutu-
rante da familia.

CRECHE e PRE-ESCOLAR -“Os Amiguinhos”
- Brincar e Aprender com a Alimentacao

Dando continuidade a sessdo “Os legu-
mes sdo nossos amigos”, realizada no dia
25 de Maio de 2012 pela Técnica de Die-
tética e Nutricdo — Catia Inacio, nas salas
de Creche e Pré-Escolar desenvolveram-
se atividades ludicas relacionadas com a
alimentacdo, para que através dos senti-
dos as criancas pudessem conhecer
melhor as carateristicas dos vérios ali-
mentos. Nas salas de Creche realizaram-
se jogos de descoberta de sabores, o jogo

das sensagbes que permitiu aos mais
pequeninos mergulhar num mundo de
cores e sabores, em grandes tacas de
gelatina e explorar liviemente através dos
sentidos. A construcdo de puzzles em
grandes dimensdes com figuras de ali-
mentos foi outra das atividades realizada
pelas criancas da Creche, assim como
uma pequena dramatizacdo em que os
protagonistas foram diversos legumes
animados, para que as criangas percebes-

[ Rita Pais ]

sem a importancia de cada um na nossa
saude.

Em Pré-Escolar, escolhemos diversas
frutas para que as criancas realizassem
um jogo de descoberta. Assim numa pri-
meira etapa do jogo realizado em cada
sala, as criancas puderam tocar nas frutas
e conhecer as suas carateristicas. De
seguida foi-lhes dado a provar uma fruta
e com os olhos vendados teriam que
conseguir adivinhar que frutas estavam a
provar.

Para finalizar as atividades, as criangas
de Pré-Escolar fizeram uma salada de

frutas para o almogo de todos!




Unidade de Cuidados Continuados de Longa Durac¢ao e
Manutencao - “Hospital de Jesus Cristo” | 1° Aniversario

A Unidade de Cuidados Continuados de
Longa Duracdo e Manutencdo - “Hospital
de Jesus Cristo”, da Santa Casa da Miseri-
cordia de Santarém, comemorou no dia 1
de Junho de 2012 o seu primeiro aniversa-
rio.

Este dia foi comemorado através de
vdrias atividades, sendo uma delas a dina-
mica de grupo com os clientes na qual se
desenvolveram abordagens sobre a Uni-
dade, o tempo de intemamento de cada
cliente, os seus gostos e insatisfagoes com
o servico prestado. Posteriormente, os
nossos clientes visualizaram uma selecado
de fotografias, na qual Ihes foi pedido que
as comentassem, trazendo a memodria
momentos vividos. No periodo da tarde,
todos os colaboradores e clientes canta-
ram os parabéns e recordaram varios
momentos vivenciados ao longo deste
primeiro ano de existéncia. Um pouco
mais tarde, e com a colaboracdo da artista
plastica Fernanda Narciso, realizaram-se
atividades de estimulagdo sensorial com
todos os ckientes, mesmo os que se
encontravam no quarto. Esta dinamica foi
conseguida com a utilizacdo de fantoches

0s produtos mais frescos da regiao,
daterrapara o mercado!

e musica.

Ao longo deste ano, a Unidade deu res-
posta a 72 pessoas, oriundas da regido de
Lisboa e Vale do Tejo e com necessidades,
ou de cuidados de longa duracdo ou para
descanso do seu cuidador principal, tendo
sempre uma taxa de ocupagao superior a
90%.

E preponderante manter a dinamica
estabelecida e continuar a melhorar a
prestacdo de cuidados, as atividades reali-
zadas com os clientes, as relagdes inter-
pessoais e o trabalho em equipa, nunca
esquecendo que 0 nosso objetivo é o bem
-estar e a manutencdo da qualidade de
vida dos clientes.

Devemos continuar a desenvolver o
nosso trabalho, direcionado para os dife-
rentes momentos e circunstancias da pro-
pria evolucado das doencas e das situagoes
sociais dos clientes, promovendo o seu
maior nivel de independéncia e participa-
¢do, e reforcando as capacidades e com-
peténcias dos seus cuidadores para lidar
com estas situacoes.

[ Vanessa Gomes |

CASA DOS OCULOS

EM

CASA ESPECIALIZADA

OPTICA MEDICA

ARTIGOS FOTOGRAFICOS E CINEMA
TACAS, MEDALHAS E TROFEUS
PARA DESPORTOS

Rua Serpa Pinto, 88 - 92
Telefs./Fax: 243 322 915 / 243 322 924 / 243 322 925
SANTAREM

Casa
dos

Oculos

BAZAR SCALABITANO
DAS NOVIDADES, LDA.




MONUMENTAL ”Celestino Graga”

- Reflexoes

Sem pretensdo a registos histéricos, sabe
-se que remonta ao ano de 1825, a pro-

moc¢do do espectaculo tauromaquico,

organizado pelas Santas Casas, no sentido
da obtencao de fundos para ajudar a sus-
tentacdo dos mais pobres, que as mesmas
tinham a seu cargo.

Recintos com adaptacoes
pracas de toiros doadas para exploragdo
ou adquiridas pelas Santas Casas, outras
mesmo construidas de raiz com apoio de
beneméritos; eram, e séo locais privilegia-

dos a exibicdo da dita valentia dos nobres,

com retoques de galhardia dos amantes

desse espectaculo, sedentos de fama, que
muitas vezes terminava em morte.

Toiro. Matéria prima por exceléncia.

Admiravel na sua entrega na luta. Peri-
gosamente imponente. Obra de arte
acompanhada e acabada com carinho por
ganaderos, maiorais e campinos, também
eles postos a prova.

Cavalos espectaculares. Cavaleiros dese-
nhando figuras de toureiro da mais alta
qualidade. Forcados - um todo de valentia
e raca. Matadores - Senhores que sabem
dignificar a morte como final de lide,
levantando uma explosdo de aplausos
entre musica e “olés”.

O publico - Indispensavel em quantidade
e qualidade.

E ele querepresenta a desejavel fonte de
recolha de fundos.

Este quadro que felizmente chegou até
noés, mostra a virtualidade e riqueza deste
tipo de especticulos, que vem sobrevi-
vendo ao longo dos anos, pese embora
algumas vicissitudes de permeio.

Tera sido talvez, mesmo pelas suas carac-
teristicas mais lidicas e emblematicas que
historicamente as Santas Casas, associam
orgulhosamente as suas Pracas de Toiros,
nao sé a uma fonte de eventuais receitas,
como também a um registo que as mes-
mas proporcionam em termos mediati-
cos, levando aimagem das Misericordias a
generalidade da populagdo portuguesa e
nao so.

E assim neste particular, que a nossa
Monumental “Celestino Graca” se enqua-
dra.

Alteragdes politicas e sociais, aconse-
Iham-nos a repensar com toda a atencdo
a gestdo da nossa praca.

A exemplo de outras Misericérdias, tam-
bém nds interviemos com obras de manu-
tengdo, mas apenas na sua estrutura, evi-
tando males maiores.

primarias,

Fizemo-lo a custos reduzidos, com o
conforto que nos da a relagdo manuten-
cao/proveitos.

Mas olhando o futuro é importante ter-
mos em atencao algunsindicadores:

- Pese embora a tauromaquia ser o segun-
do espectdculo com mais publico, o
mesmo tem diminuido,

- A falada proibigao oficial dos municipios
de subsidiarem a nenhum titulo os even-
tos tauromaquicos,

- A generalidade dos mesmos ao afirmar
que os espectaculos déo prejuizo
(confirmado pelo nimero reduzido de
espectadores),

- Os ganaderos ndo poderem vender toi-
ros a precos mais baixos,

- Os artistas nao estarem sensiveis a
actuar a “cachet” mais baixo,

- A actual reduzida capacidade econémi-
ca do cidaddo normal, pontuar-se mais
pela auséncia aos espectaculos,

- Os concessiondrios das Pracas esforcam-
se por cumprir os correspondentes con-
tratos, verificando-se mesmo e ja, nalgu-
mas pragas, a auséncia de concorrentes
aos concursos abertos, e mesmo desis-
téncia antes do término dos contratos.

Este e outros episddios preocupantes,
aconselham em nosso entender que os
intervenientes da “Festa dos Toiros” se
concentrem mais no colectivo do especta-
culo, do que no interesse individual,

- Porque somos proprietarios de uma
Praca de Touros,

- Porque o encaixe anual que a mesma
nos tem proporcionado, advém de
espectaculo tauromaquicos,

- Porque partilhamos a defesa deste

[ Casimiro Santos |

espectaculo tdo do agrado da generali-
dade dos portugueses,

- Porque acreditamos que talvez os bilhe-
tes possam ser mais baratos,

- Porque acreditamos que iremos pro-
gressivamente assistir a espectaculos
montados com mais qualidade; aquele
que o publico merece e tem direito, e
que por forga disso assistiremos a um
maior fluxo de espectadores.

Ficamos confiantes que a Monumental
“Celestino Graca” poderd voltar a apresen-
tar enchentes com publico entusiasmado.

Confiantes também que os agentes eco-
némicos da nossa cidade, partilhem desta
leitura, e que se envolvam em projecto
colectivo, ja que por isso também sairdo
beneficiados.

Bem haja atodos
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MEMORIA
DOS TEMPOS

Gazeta de Lisboa,
Edigoes 1-151 — pag. 524

31 de Maio de 1825

Nos dias 12, 13, 24, e 29 do corrente mez
de Junho hao de correr-se Touros na Villa
de Santarém. Este divertimento teve primei-
ramente por objecto festejar e applaudir a
preconisada vinda de S. M. F. EIRei Nosso
Senhor a esta Villa, porém com bastante
magoa dos moradores della ndo tem podi-
do verificar-se aquele fim; entretanto como
Sua Magestade foi Servido (annuindo ds
supplicas da Meza da Santa Casa da Miseri-
cordia) conceder, por effeitos de Sua Real
Munificencia, licenca para as mencionadas
corridas de Touros, he por isso que elles
devem ter lugar nos referidos dias.

O apparato e os cooperadores desta
fun¢do promettem um espectaculo brilhan-
te; a Praca para isso designada, he pelo
gosto e magnificéncia da sua construcio,
digna dizer-se a melhor do Reino; os Tou-
reiros assim de cavallo, como de pé, sio
dos mais acreditados na sua arte; os Touros
sao das melhores ragas do Riba-téjg, em fim
mascaras, exhibicdes, dancas, e apparatosas
caragas, tudo promette hum magnifico
espectaculo.

Pelo lado do agradavel parece merecer
muito; mas pelo lado da utilidade, este
divertimento se torna muito mais recom-
mendavel: o produto do divertimento
reverte todo em benefido do Hospital Real
de Jesus da mesma Villa, ao qual ElRei N.
S. foi Servido Conceder esta Graca.

Todas as vezes que se junta o agradavel
a0 util, consegue-se tudo quanto cabe nos
projectos do homem; no espectaculo men-
cionado conseguem-se ambos os fins, e
como tal elle se torna nao sé digno de con-
templagdao, mas ajuda da concorréncia de
todos que prezarem divertir-se e interessar
huma casa, que tem por objecto o amor e o
bem da humanidade.

N.B. Os lugares de sombra sio a 240 rs.,
¢ os do Sol a 160.

As Novas Instalagdes das Respostas sociais:
Servico de Apoio Domiciliario (SAD) e
Apoio Domiciliario Integrado (ADI)

A Santa Casa da Misericérdia de Santa-
rém que manifestamente tem crescido,
tornando-se Entidade credivel, confidvel
e com reconhecimento na comunidade,
pelos servicos que desenvolve e pelo
envolvimento dos seus profissionais, na
promoc¢ao do empowerment dos seus
clientes, tem novas instalacbes para as
Respostas Sociais de Servico de Apoio
Domicilidrio e Apoio Domicilidrio Integra-
do, cuja inauguracao ocorreu no ambito
das comemoragdes do seu 512° aniversa-
rio, em 31 de Maio, " Dia de Nossa Senho-
ra da Visitacdo”.

Esta conquista resulta da conjugacao
de esforcos de todos aqueles que se
envolveram diretamente neste projeto e
representa mais uma etapa na longa
caminhada desta Instituicéo.

Revela também o empenho e o esforco
da Mesa Administrativa, atualmente em
fungodes, pelas decisdes tomadas na reali-
zacdo desta obra, tdo necessaria, para as
instalacbes destas Respostas Sociais, de
forma a dignificar e a melhorar o seu fun-
cionamento.

Estas Respostas Sociais que se caracteri-
zam, pelos servicos prestados nos domici-
lios dos clientes, tém como principais
objetivos:

& Promover a autonomia das pessoas
dependentes, para melhorar a sua qua-
lidade de vida em casa.

& Apoiar a pessoa, facilitando a satisfa-
¢ao das suas necessidades basicas atra-

Melhore a sua biblioteca

[ Odete Luis ]

vés de:

- Acompanhamento psicossocial
- Vigilancia do seu estado de saude

- Cuidados de higiene pessoal e do seu
ambiente

- Tratamento de roupa

- Transporte e distribuicdo de refei¢oes

- Arrumacdo e pequenas limpezas no
domicilio

- Acompanhamento ao exterior

- Integragdo em atividades ludicas e de
convivio promovidas pela Instituicao.

& Apoiar as familias na resolucao de pro-

blemas de caracter social e desenvolver

com elas uma relacdo de parceria na

promoc¢do da autonomia da pessoa

dependente.

Ao nivel da intervencao social com os
clientes SAD e ADI, os servigos sdo presta-
dos diariamente, durante os 365 dias do
ano.

A édrea de intervencdo Social, destas
Respostas Sociais, estende-se as fregue-
sias de Marvila, S. Nicolau, S. Salvador,
Vale de Santarém, Pévoa da Isenta e
Almoster.

Estes cuidados prestados no domicilio
dos clientes podem constituir um ato de
amor e proporcionar um “sentido de
vida”, através da relacdo afetiva que se
estabelece.

Sédo pequenas ajudas que podem dar
sentido a vida!

na Oficina de Encadernacdo da Santa Casa da Misericordia de Santarém

Encadernagtes em pele, pele sintética e lona
Gravagdes a Balancé - Trabalhos em Pergaminho
Encadernagdes de luxo




Lugares de Memoria | MUSEU HOSPITALAR

A importancia do Patrimonio artistico-
cultural ou monumental, enquanto
memoria do desenvolvimento das socie-
dades e ainda o seu papel na construcao
do futuro, constitui um testemunho
incontomavel do passado, mantendo viva
a memodria dos povos, contribui decisiva-
mente para o reforco da sua identidade e
é, hoje, encarado como um recurso
insubstituivel para o desenvolvimento.

Um museu é, na defini¢do do Intematio-
nal Councilof Museums: uma instituigao
permanente, sem fins lucrativos, ao servi-
¢o da sociedade e do seu desenvolvimen-
to, aberta ao publico e que adquire, con-
serva, investiga, difunde e expde os teste-
munhos materials do homem e do seu
meio ambiente para a educagdo e deleite
da sociedade. Ou dando uma definicao
mais poética, do Instituto Brasileiro de
Museus.: Os museus sao casas que guar-
dam e apresentam sonhos, sentimentos,
pensamentos e instituicées que ganham
corpo através de imagens, cores, sons e
formas. Os museus sdo pontes, portas e
Janelas que ligam e desligam mundos,
tempos, culturas e pessoas diferentes: Os
museus sdo conceitos e praticas em meta-
morfose.

As Santas Casa da Misericordia foram, ao
longo dos séculos, importantes pdlos de
desenvolvimento e evolu¢do da vida
sociocultural das cidades onde estdo
implantadas e muito particularmente um
auxilio importante no que diz respeito a
assisténcia a saude, o que decorre do seu
objectivo de exercer as obras de miseri-
cordia. A maior parte das Misericordias
tinha um hospital associado, muitas vezes
apoiado pelas ordens religiosas que ai
prestavam servico. As antigas instituicoes,
jd no inicio do séc. XIX, passaram, em
pouco tempo, do abrigo de caridade e de
compaixao, para a pratica hospitalar e
consequente laicizagdo. Isto implicou o
descarte de pecas religiosas, pinturas,
esculturas e outras pecas que adornavam
o interior das instituicdes.

Estes e outros objectos usados para a
cura, andlises, tratamento e cirurgias de
doentes ou livros, documentos e até
mobilidrio, podem constituir a base para
as colec¢des de um Museu hospitalar que,
quanto mais diversificado for, maior inte-
resse despertard no publico.

Assim, e tendo em vista algum material
que a Santa Casa da Misericérdia de Rio
Maior cedeu a SCM de Santarém, por oca-
sido do encerramento do seu hospital e
outro ja na sua posse, decidiu a Mesa
Administrativa, na tentativa de contribuir
para um servico publico de informacao,
educacdo e celebracdo da memdria do
Hospital de Jesus Cristo e da histéria da
cidade, trazer a lume algumas pecas com
a formacdo de um Museu Hospitalar da
SCMS que vir4, de certeza, trazer uma
mais-valia, a cidade de Santarém, contri-
buindo para o seu desenvolvimento e
historia.

Para o crescimento deste projecto e
optimizacdo do cumprimento dos objecti-
vos, é necessario estabelecer protocolos
com outras instituicbes, empresas ou
universidades, arranjar colaboradores e
até patrocinadores.

Sendo assim, vimos solicitar a todos os
Irméos que, eventualmente, tenham na
sua posse materiais ligados a pratica da
medicina que contribuam para o enrique-
cimento deste Museu, em constituicdo,
através da doacdo de pecas alusivas ao
assunto, como fotografias antigas do
Hospital de Santarém, historias com ele
relacionadas, publica¢des, livros, diplo-
mas, frascos de medicamentos, lougas,
instrumentos, malas, receitas antigas,
tubos, provetas... Estas ficardo devida-
mente registadas em nome do doador.

A palavra hospital é de raiz latina e de
origem relativamente recente. Vem de
héspede, porque antigamente nessas
casas eram recebidos peregrinos, pobres
e enfermos. Hospitiumera o lugarem que
se recebiam hdéspedes. Deste vocabulo
derivou o termo hospicio, estabelecimen-
to ocupado permanentemente por enfer-
mos, pobres, incuraveis e insanos. Sob o
nome de hospital ficaram designadas as
casas reservadas para o tratamento tem-
porério dos enfermos. O hospital tem a
sua origem numa época muito anterior a
era cristd. Mas foi o cristianismo que
impulsionou e desenvolveu novos hori-
zontes e novos servicos de assisténcia.

Os museus tém um papel activo e multi-
plo na sociedade. Adiversidade dos mate-
riais tem um propdsito comum: a preser-
vacdo da memoéria colectiva da sociedade
expressa através do patriménio cultural e
natural, tangivel ou ndo. No entanto, para
o fazer, s6 fard sentido se estiver associa-

[ Emilia Leitao]

do a acessibilidade e interpretacdo dessa
memoéria. Desta forma, os museus possibi-
litam a partilha, avaliacdo e compreensdo
do nosso patriménio. Dai o interesse da
participacdo de toda a comunidade que
melhor conhecendo o seu pattimonio,
melhor o poderd proteger e amar.

A temética da museologia ligada a sau-
de e aos hospitais é ainda pouco difundi-
da, sobretudo em Portugal. Considerando
a importancia de preservar, dinamizar e
dar vida a um conjunto de equipamentos
com histéria, em poder da SCMS, vimos
dar o primeiro passo para a criacdo de um
Museu Hospitalar. Para isso precisamos de
si. Contribua com pecas, documentos ou
sugestdes. Desde ja um muito OBRIGADA
pela vossa participacdo, na certeza que
estardo contribuindo para o enriqueci-
mento cultural da vossa cidade, para a
sua histéria e para a prestacdo de um
servico deinteresse publico.

Caminhada

No ambito das comemoragdes dos 512
anos da Misericordia, organizdmos no
passado dia 26 de Maio, uma caminhada
para os colaboradores e voluntarios da
Instituicao,

O objetivo da mesma foi a criacdo de

novos espacos de convivio e interacdo
entre ambos os interventores.

Na organizacao desta caminhada conta-
mos com a colaboracdo da Prof. Paula
Gomes que organizou um percurso pela
cidade e que terminou no Centro de Ativi-
dade de Tempos Livres - Quinta do Boial,
num almoc¢o convivio.

A opinido de todos os participantes foi
unanime e apelaram para a realizacédo de
atividades deste tipo, promovendo deste
modo uma maior interacao entre todos.




NOTICIAS BREVES

Na Assembleia Geral do CNEMA esteve presente o Provedor
Mario Rebelo em nome da SCMS e o Mesario José Cunha como
representante do Conselho Fiscal.

Realizou-se o concerto de encerramento do Il Ciclo de Orgaos
de Santarém, onde estiveram presentes o Provedor Mario
Rebelo e os Mesarios Emilia Leitdao, Jodo Pita Soares, José
Cunha e Cremilda Salvador.

O Mesario Casimiro Santos representou a SCMS, na reunido do
Conselho Municipal de Seguranca, onde foi apresentado o
relatério anual de ocorréncias.

No dia 20 de Abril, o Provedor Mario Rebelo, o Mesério Casimi-
ro Santos e o técnico Luis Mota foram recebidos pelo Vereador
Jodo Leite e pelo Eng.° Diogo Gomes, para tratar dos pormeno-
res referentes a licenca de utilizacdo de um espago da SCMS.

Dia 21, o Provedor Mério Rebelo e o Vice-Provedor Luis Valente
estiveram presentes na Assembleia Geral da UMP, em Fatima,
em que um dos pontos a tratar dizia respeito a sustentabilida-
de das Misericérdias.

O Provedor recebeu os representantes da empresa Servilusa
que vieram propor um protocolo de claboragdo para forma-
cao.

O Provedor Mério Rebelo e o Vice-Provedor Luis Valente estive-
ram presentes na Assembleia da Republica, no Dia Europeu e
Nacional da Solidariedade Social.

Na assinatura do contrato da Cantina Social estiveram presen-
tes nas antigas instalagcdes do Governo Civil, o Provedor Mario
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Rebelo, o Vice-Provedor Luis Valente e o Mesario José
Cunha.

Na apresentacdo do livio de Maria de Lurdes Véstia,
“Avieiros - Dores e Maleitas”, estiveram presentes o Prove-
dor Mario Rebelo, o Vice-Provedor Luis Valente, as Mesarias
Emilia Leitdo e Cremilda Salvador, e os Mesarios José Cunha
e Casimiro Santos.

O Mesario José Cunha esteve presente no teatro do Grupo
Cultural Scalabitano, na apresentacdo da peca cujo produto
reverteu afavordo Lar dos Rapazes.

O Vice-Provedor e a Meséria Cremilda Salvador estiveram
presentes na conferéncia sobre “Eficiéncia Energética”, sen-
do que a Mesaria Cremilda Salvador também participou na
reunido da CMS sobre: Ondas de Calor, que veio alertar para
a necessidade de acautelar os idosos e criancas.

Participaram na accdo de inspeccdo da Comissdo Europeia
referente as dadivas do Banco Alimentar da Comunidade
Europeia, os Mesarios José Cunha e Casimiro Santos.

O Mesdrio Casimiro Santos esteve presente na exposicao
Portugal e a Il Guerra Mundial, de homenagem a Aristides
de Sousa Mendes.

O Mesario Casimiro Santos reuniu com os representantes da
CMS, Seguranca Social e Lar de Santo Antdnio na sequéncia
da tentativa de resolucdo do problema de um imével per-
tencente as 4 instituicoes.

O Mesario Casimiro Santos reuniu com o Arquiteto Luis de
Freitas e o Eng.° Diogo Gomes da CMS para fazer a entrega
dos documentos correspondentes ao projecto das vivendas
da judiaria.

No dia 26 de Maio, estiveram na inauguracao do Centro de
Investigacdo Professor Doutor Verissimo Serrdo, o Provedor
Mario Rebelo e os Mesarios Emilia Leitdo, José Cunha, Casi-
miro Santos e Cremilda Salvador.

O Correio do Ribatejo ofereceu a SCMS a medalha comemo-
rativa do seu 1° centenario.

Participaram nas ceriménias da Pascoa, na procissao do
enterro do Senhor, o Provedor e os Mesarios da SCMS.

O Provedor Mario Rebelo esteve presente na Missa cantada
pelos Pequenos Cantores de S. Francisco e na inauguragao
da rosacea do convento de S. Francisco, onde também esti-
veram os Mesarios Emilia Leitdo e José Cunha.

Na cerimonia realizada na Escola Superior de Salde, para a
tomada de posse como Doutor Honoris Causa do Professor
Doutor José Miguel Noras representou a SCMS, o Mesario
José Cunha.

Na condecoracao, a titulo péstumo, de Victor Gaspar e na
condecoracdo do Presidente da Funda¢do do Montepio,
esteve presente o Mesario José Cunha, na CMS.

A UTIS realizou uma exposicdo dos trabalhos artisticos dos
seus alunos, no W Shopping tendo assistido a inauguracao
do evento o Provedor Mario Rebelo, as Mesarias Emilia Lei-
tao e Cremilda Salvador e o Mesario José Cunha.

Na reunido do Secretariado da UMP, para a implementacao
das Cantinas Sociais, participaram o Provedor Mario Rebelo
e o Vice-Provedor Luis Valente.

Realizou-se a Festa da Amizade promovida pelo grupo de
Voluntarias da SCMS, onde estiveram presentes todos os
Mesarios, tendo a maioria participado também nas festas de
fim de ano da Creche e ATL que tiveram a colaboracéo dos
pais.
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OBRAS DE MISERICORDIA

- Enterrar os mortos

“Ndo ha obra mais grandiosa

que usardes de misericordia com quem ndo vo-la pode pagar.”

“Enterrar os Mortos” é a ultima das
Obras de Misericordia enunciadas, tanto
no primeiro Compromisso datado do
remoto ano de 1498, como nos estatutos
de Misericérdias de fundacao mais recen-
te. E é justamente com a leitura desta
ultima cartela, a oitava, existente na Sala
do Definitério da Santa Casa da Misericor-
dia que iremos dar por concluida esta
série de artigos dedicados as sete Obras
Corporais de Misericérdia, que sdo motivo
de ilustracdo em quatro lindissimos silha-
res de azulejos.

Etimologicamente “enterrar” significa
voltar a terra, e o programa azulejar da
cartela transporta-nos de facto a terra;
derradeiro local de passagem do nosso
corpo. A cena azulejar, tendo por fundo o
casario de uma qualquer “vila do reino”,
mostra-nos muito claramente, uma cova
aberta; um corpo amortalhado transpor-
tado por dois individuos, os coveiros; e,
em segundo plano, duas personagens de
pé que assistem ao enterro. E bem que
podemos ver aqui representados os
Irmaos da Misericdrdia de Santarém, nes-
tas elegantes figuras de irrepreensivel
decoro, as quais vestem longas capas
rematadas por largas golas brancas, com
os chapéus na mao, frente ao peito em
sinal de respeito e humildade. Os covei-
ros, trajam sem caracteristicas especiais,
tém contudo, botas de abas viradas e o
da direita transporta a cintura as chaves
do portéo principal do cemitério.

Os chapéus de abas largas (incluindo o
que se encontra no chdo), as calcas até ao
joelho, as capas compridas, as golas lar-
gas, e o remate dos cabelos apanhados
com fitas, sdo caracteristicas que fazem
jus aindumentaria do século XVII.

Revela-se ainda esta obra de misericor-
dia na representacdo iconografica das
ossadas junto da sepultura, pois a disposi-
¢do do cranio e das tibias se pode encon-
trar figurativamente nos escudos ovala-
dos na grande maioria dos brasdes das
Santas Casas da Misericordia.

Sendo de inspiracdo biblica quase toda
a enunciacdo das Obras de Misericérdia
(S. Mateus 25, 34-36), algumas ha, cuja
origem, tera sido proveniente de outras
fontes. A esse propdsito, questionava-se o
Padre Anténio Vieira nos seus “Sermdes”:
" Pois se as obras de misericordia sdo sete,
e a sétima é enterrar os mortos; porque
alega Cristo as outras seis, e esta ndo?
Conclui ainda o padre Anténio Vieira que,

- Santo Ambrosio

quando Cristo se sacramentou no pobre,
quis contrapor o sacramento ao que
padece, e como nas sete obras de miseri-
cordia, sé os mortos ndo sofrem, por isso
excluiu os mortos.

Afirmava Margaret Wertheim, em Histo-
ria do Espaco: de Dante a Internet
(Wertheim, 2001, pag.13): “Para o cristdo
convicto, a morte ndo é o fim, mas o ini-
cio. O inicio de uma jomada cujo destino
é a cidade sagrada de Nova Jerusalém, o
Paraiso supremo, onde os eleitos sempre
residirdo a luz do Senhor’, contudo, para
que possamos atingir o Paraiso supremo,
temos que passar ao estagio superior a
que chamamos Além.

O Além, sempre fez parte do imagina-
rio, inspirando imensos artistas e escrito-
res na producdo de obras de arte e de
literatura, constituindo um importantissi-
mo manancial de imagens que encarnam
e perfilam a sensibilidade e a ideologia
cristd, as quais desempenham um papel
fundamental na pertinéncia do desejo de
“subir aos céus”, como a Ultima das vonta-
des terrenas.

Durante séculos, o Além, como se de
um mundo paralelo se tratasse, estava
dividido em dois grandes patamares: o
superior, onde os “bons” vivem as delicias
do Paraiso (“Sdo muitos os convidados,
mas poucos os escolhidos” Mateus 22;14),
e o inferior, onde os “maus” permanecem
condenados aos suplicios do fogo que
ndo se extingue. E durante o periodo
medieval que, a ideia do Além se modifica
com a introducdo de um patamar inter-
médio: o purgatério, que é o local de
purificacgdo das almas antes da Bem-
Aventuranca. E logo apéds, surge uma
outra ideia: o limbo, que é, segundo a
religido catdlica, o lugar onde estdo as
almas dos mortos sem baptismo, sendo o
caso de muitas criangas que faleceram
sem serem baptizadas. Estranho designio
este que, logo que nascemos, estamos
prontos para morrer. Esta uma das razoes
pela qual a Santa Casa durante bem perto
de trés séculos, cuidou das criangas colo-
cadas na Roda dos Expostos, as quais,
logo que era possivel, eram sacramenta-
das e ungidas com os Santos Oleos, pas-
sando a ser baptizadas, e dessa forma,
libertas do pecado original.

Tém entdo, o purgatdrio e o limbo, uma
vertente muito particular: apenas se sai
deles para entrar directamente no parai-
SO, Oou seja, jamais se volta ao inferno.

[ Antonio Monteiro ]

Tendo como base o que pregava o apds-
tolo Santiago “Orai uns pelos outros, por
tal que vos salveis", convencionou-se que
a ascensdo ao patamar superior depen-
desse directamente dos “sufragios”; sufra-
gios esses que, se traduzem em preces,
esmolas ou missas rezadas que os familia-
res ou amigos, “pagam” para tornar mais
curto o tempo de penalizacdo dessas
almas.

E é desta forma, que a relacdo entre
vivos e mortos se estabelece, em que os
mortos dependem muitas vezes dos
“favores” dos vivos para terem o acesso a
vida etema.

Desde tempos imemoriais que, queren-
do o homem honrar e preservar a memo-
ria dos seus familiares ou daqueles com
quem mais de perto privou, muito anti-
gos sdo os vestigios, e muito diversifica-
dos sdo os locais onde foram depositados
os corpos daqueles que nos antecederam
na vida e nos anteciparam na morte.

Desse desejo licito, de honrar em vida a
alma dos que connosco viveram, criou o
homem uma série de ritos que antecede-
ram a razéo esclarecida e a fé. E nado é
menos verdade que muitas vezes esses
ritos levaram a préticas de magia que
quase sempre assentavam a sua influén-
cia em ciéncias ocultas que nao domina-
va, mas as quais estava sujeito.

Na primeira fase da tradicdo cristd, o
espaco dentro das igrejas era vedado a
colocacdo e depésito de defuntos, pois
essa honra era apenas concedida aos
Santos. A autorizacao para uma oaupacgao
de uma forma mais generalizada, apare-
ceria ja no século Xll. Os individuos de
classes sociais mais abastadas, tentavam
assegurar-se de que o seu corpo ficasse
dentro do templo o mais perto do altar,
pois dessa forma esperavam alcancar
maior protec¢ao divina. Os pobres, regra
geral, jaziam no exterior da igreja paro-
quial quando nédo eram lancados em valas
comuns, ficando “expostos ao poder do
diabo".



Contudo, todos esses costumes se
foram ajustando a evolucdo dos préprios
tempos e das mentalidades. Assim, até
1835 e com excepcao de algumas épocas
mais conturbadas da vida da nossa cida-
de, todos os enterramentos eram feitos
nos recintos ou adros das igrejas ou das
capelas, existihdo mesmo em redor dos
conventos e dos mosteiros. Ao enterra-
mento feito no espaco dos pdrticos ou
alpendres das igrejas, chamava-se naque-
le tempo, galilés.

E de 20 de Setembro de 1833 a determi-
nagdo régia do Duque de Braganga,
Regente em nome da Rainha, que proibe
a pratica do enterramento de cadaveres
dos fiéis “dentro das igrejas, nos atros
dellas, ou nos Claustros do Conventos,
aonde até agora se usava enterrar os mor-
tos”, passando a ser obrigatdrio o estabe-
lecimento de cemitérios publicos nas
localidades mais convenientes "onde se
deveriam abrir covas de dois metros qua-
drados de espaco minimo, e cinco palmos
de profundidade, quatro de largura e dez
de comprimento". E assim se cumpriu.

E ainda de Fevereiro de 1835 a delibera-
¢do Camardria em que o cemitério de
Marvila passasse a serna cerca do extinto
Convento de Santo Anténio dos Capu-
chos. Esta escolha, tinha em especial
atencdo a sua localizacéo face a orienta-
¢do dos ventos dominantes de norte, edo
préprio espaco que se achava ja ser sufi-
ciente, tendo passado a cemitério munici-
pal em 11 de Dezembro desse mesmo
ano.

Tivemos ja a oportunidade de referirem
boletim anterior a importancia que tem a
série de vinte alvards e provisdes régias
de D. Manuel passadas em Lisboa a 20 de

Marco de 1500, as quais foram outorga-
das também por D. Sebastido e que con-
ferem a Misericérdia a autenticidade da
sua existéncia como Irmandade, logo no
raiar do século XVI. E é justamente o
segundo alvara desse conjunto de diplo-
mas, em que o rei concedia o privilégio a
Santa Casa da Misericérdia, em cada ano
e no dia de Todos-os-Santos, autorizacao
para poder retirar os justicados pela forca,
e proceder de uma forma condigna, ao
enterramento das suas ossadas em cemi-
tério préprio.

Logo desde a sua fundagdo, a Santa
Casa comecou a aplicar muitos dos seus
rendimentos préprios no enterramentos
dos seus Irmaos, respectivas mulheres e
filhos legitimos, todavia, essa pratica
estendia-se também aos pobres, necessi-
tados e como se vé no caso acima, o0s
justicados da forca, os quais eram assisti-
dos tanto no encaminhamento espiritual
como no ultimo acto da sua vida terrena,
sendo sepultados a custa de verbas proé-
prias da Misericordia e com o acompa-
nhamento de muitos dos seus Irmaos.

Independentemente da época e da
capacidade organizativa das vdarias Mesas
Administrativas, tinham os Irmédos da
Santa Casa da Misericérdia expresso em
artigo préprio do Compromisso, o direito
a serem sufragados com os actos religio-
sos previstos. Um dos mais interessantes
artigos diz respeito a figura do Provedor,
que por imposicdo estatutdria, estava
também obrigado, a participar “nos
enterramentos dos Irméos, e suas mulhe-
res, para que com seu exemplo faca o
mesmo toda a demais Irmandade, e em
todos os mais servigcos da dita Confraria
serd sempre o primeiro e principal, [por]

que sobre ele carrega todo o peso desta
Santa obra; olhando que todos os demais
membros e servidores sefam sempre os
que amprem para o servico de Deus,
honra e aumento desta Confraria.”

Quem faltasse ao enterro de um irméo
era severamente punido e, mesmo nos
nossos dias, mantém-se como dever esta-
tutdrio dos Irmdos, a participacdo nos
funerais dos irmaos falecidos, sempre que
tais funerais se realizem na localidade
onde se situa a sede da Instituicdo

Poucos sdo os livros antigos de Registos
de Obitos que subsistem no Arquivo His-
térico da Misericérdia, mas, os mais anti-
gos datados do séc. XVII sdo maravilhosas
raridades, verdadeiros testemunhos da
accdo benemérita da Misericordia no
exercicio de tdo nobre Obra de Misericér-
dia.

Embora a utilizacdo do esquife para o
transporte de defuntos se tenha verifica-
do até 1947, na actualidade, a Santa Casa
da Misericérdia ndo presta este tipo de
assisténcia de uma forma regular e siste-
matica (exceptuando-se num ou noutro
caso mais particular), uma vezque o Esta-
do portugués se tem sobreposto as Mise-
ricordias nesta tarefa tdo singular atri-
buindo a si prépria a maxima da divisa
“seguranca social para todos”, consagra-
da através do Artigo 63° da Constituicdo
da Republica Portuguesa.

Assim, resta-nos pedir a Deus por todos
aqueles que ja partiram, familiares, ami-
gos ou simples conhecidos que, algures
num jazigo ou numa campa rasa, num
mausoléu ou num coval, ai permanecem
na PAZ ETERNA e esperam a chegada do
Juizo Final.

FEIRA DA EUROPA | 7° Edicao | Ourém

No passado dia 9 de Maio de 2012, a
Santa Casa da Misericordia de Santarém,
participou na 7° Edicdo da Feira da Euro-
pa, no Concelho de Ourém.

O convite foi feito por parte do Centro
Europe Direct de Santarém, e foi-nos dis-
ponibilizado um stand para a Promocéao e
Divulgacdo do Projeto Europeu “Connect
in Laterife”, no qual a Santa Casa da Mise-
ricordia de Santarém participou em par-
ceria com outros cinco paises europeus
(Irlanda, Alemanha, Finlandia, Poldnia e
Itélia) na construcdo de uma Rede Social
para Séniores.

Estiveram na implementacdo deste
evento, a Técnica de Animagdo Sécio
Cultural do Lar de Idosos, Carla Ferreira e
a Coordenadora Pedagodgica da Universi-
dade da Terceira Idade de Santarém,
Maria Jodo Silva, que durante esse dia
proporcionaram aos participantes desta

feira, publico em geral (jovens/ idosos) e
promotores, o acesso a uma informagéo
mais abrangente sobre este projeto. Atra-
vés da sua monitorizacdo foi possivel ao
publico navegar pelo site (uma vez que
no nosso stand estavam disponiveis dois
computadores portateis com acesso wire-
less), e ainda obter mais informacdes de
como efetuar o seu registo e dinamica de
funcionamento do site.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SANTAREM

[ Carla Ferreira ]

De modo a tornar esta divulgacdo mais
eficaz e atraente ao publico foi colocado
um ecrd com imagens do site e foram
distribuidos diferentes tipos de materiais
promocionais, criados durante o tempo
de vida do projeto, sendo estes (flyers,
canecas, chds, blocos de notas, canetas e
manuais de inducdo para seniores, fami-
liares e prestadores de servicos).
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Ano Europeu do
Envelhecimento Activo ”‘
e da Solidariedade
entre Geracoes 2012

O ano 2012 é reconhecido como o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracdes. Desta for-
ma, surge a pertinéncia de desenvolver
um artigo, que permita aos leitores algum
conhecimento sobre o envelhecimento
ativo e a sua importancia no contexto
atual.

O contacto diario com pessoas idosas,
permite constatar que existem varias for-
mas de envelhecer. Um envelhecimento
“ativo”, “bem-sucedido”, “"saudavel” ou
“satisfatorio”, depende de cada um de
nos, dos padrées comportamentais adqui-
ridos, das amizades, do tempo socioeco-
noémico, das acdes e responsabilidades
adquiridas ao longo da vida.

O envelhecimento ativo surge na
sequéncia do envelhecimento saudavel,
abrangendo, para além da satde, os aspe-
tos socioeconémicos, psicolégicos e
ambientais, assimilados num modelo
multidimensional, que explicam os resul-
tados do processo de envelhecimento.

O envelhecimento ativo consiste no
processo que permite a otimizacdo das
oportunidades de salude, participagdo e
seguranca, promovendo uma maior quali-
dade devida a medida que as pessoas vao
envelhecendo. E composto por vérios
determinantes, nomeadamente, determi-
nantes pessoais, comportamentais,
sociais, econdmicos, servicos sociais, sau-
de e meio fisico. Este conceito é suporta-
do por trés pilares, a participacdo social na
comunidade onde se insere e a participa-
¢ao ativa nas questdes relacionadas coma
familia e os grupos de pares, e por fim o
exercicio da cidadania.

ENVELHECIMENTO ACTIVO

A saude tendo como base diagndsticos
médicos, é um dos aspetos centrais do
envelhecimento e a seguranca relaciona-
da com as questées do planeamento
urbano, dos lugares habitados, dos espa-
¢os privados e do clima social de ndo-
violéncia nas sociedades. Estes pilares
implicam uma autonomia (controlo sobre
a vida e a capacidade de decisao indivi-
dual), independéncia (nas atividades de
vida didria e nas atividades instrumentais
da vida diaria, isto é, ter capacidade para
cuidar de si proprio), a expectativa de vida
saudavel, simbolizada “no tempo de vida
que se pode esperar viver sem precisar de
cuidados especiais e a qualidade de vida,
a qual incorpora, de modo complexo, a
saude fisica, o estado psicoldgico, o nivel
de dependéncia, as relagbes sociais, as
crengas pessoais e as caracteristicas do
ambiente em que a pessoa se encon-
tra.” (Paul e Ribeiro, 2011, p. 3).

Os determinantes deste tipo de envelhe-
cimento compreendem-se numa perspe-
tiva de género e cultura, onde se enqua-
dram as caracteristicas do individuo, atra-
vés das seguintes varidveis:

e Pessoais (fatores bioldgicos e psicolégi-
cos);

e Comportamentais, ou seja, os estilos de
vida saudavel, a participacdo ativa no
cuidado pessoal;

e Econdmicas, como os rendimentos e a
protecdo social;

e Meio fisico (a acessibilidade que de
cada idoso tem a moradias e vizinhanca
segura, a servicos de transporte, agua
limpa, ar puro e alimentos seguros);

[ Vanessa Gomes |

e Meio social, as questdes da educacgdo e
alfabetizacao;

e Saude e dos servicos sociais das quais
as pessoas beneficiam, orientadas para
a promocdo da saude e da prevencdo
de doencas, alcancaveis e de qualidade.

Constanca Paul defende a ideia de que é
essencial “obter um consenso no sentido
de estabelecer como resultados deseja-
veis para o processo de envelhecimento,
seja a nivel individual, seja societario, a
manutencdo da autonomia sendo fisica,
pelo menos psicoldgica e social dos ido-
sos, ou seja, a possibilidade de manter a
capacidade de decisdo e controlo sobre a
sua vida, uma vozativa, em termos do seu
meio proximo e da comunidade”. O enve-
|lhecimento ativo é entdo um meio para
atingir a qualidade de vida e o bem-estar
na velhice.

O processo de envelhecimento ativo é
algo que diz respeito a todas as pessoas e
uma tarefa de curso devida. Para que este
processo se concretize com éxito, cabe a
sociedade a responsabilidade de criar
espagos e equipamentos sociais, diversifi-
cados, seguros e acessiveis aos mais
velhos, de forma a garantir e fomentar a
sua participagao civica.
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Protocolo SCMS / HDS

Unidade de Cuidados Continuados
de Longa Duragdo e Manutencao
“Hospital de Jesus Cristo”

No passado dia 11 de Abril, a Santa Casa
da Misericérdia de Santarém representada
pelo seu Provedor Eng. Mario Rebelo e
pelo Vice Provedor Dr. Luis Valente, assi-
nou um protocolo, de significativa impor-
tancia com o Hospital Distrital de Santa-
rém, E.P.E representado pelo seu Presiden-
te Dr. José Rianco Josué.

Este Protocolo visa regular as relagdes
entre estas entidades, para a prestacdo de
servi¢os nas areas do Servico de Patologia
Clinica e da Medicina Fisica e de Reabilita-
¢do por parte do Hospital Distrital de San-
tarém, EPE aos clientes intemados na
UCCLDM - Hospital de Jesus Cristo, aberta
desde 1 deJunho de2011.




