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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SANTAREM

Editorial

Mario Augusto C. Henriques Rebelo
O PROVEDOR

No més de Maio decorreram as Comemoracdes do 515°
aniversario da nossa Santa Casa com grande elevacdo, e
muito participado, tendo culminado com a Eucaristia presi-
dida pelo Senhor Bispo de Santarém.

Dos eventos efectuados destaco o lancamento do livro
“Lar dos Rapazes - A Proteccdo e Promocéo da Infancia na
Misericérdia de Santarém”, alusivo aos 140 anos desta res-
posta social, da autoria da Dr.2 Maria Jodo Frazdo, editado
com a colaboragdo do Centro de Investigacdo Joaquim
Verissimo Serrdo; a quinta edi¢do do forum de Economia
Social e a Festa da Amizade.

No que concerne ao V Ciclo de Conferéncias em Econo-
mia Social foi escolhido o tema “Economia Social - Avaliar
e Planear: um caminho de Inovagao”. A qualidade,
a sustentabilidade e a inovagdo sdo conceitos-chave no
dominio da Economia Social, constituindo-se como princi-
pios orientadores de boas-praticas aos niveis do planea-
mento, desenvolvimento e intervencdo estratégicos das
organizagoes. O crescimento da SCMS, a progressiva conso-
lidacdo do seu papel interventivo e da sua responsabilidade
social na comunidade em que se insere, tem sido norteado
por estes principios. Reconhece-se que o permanente di&
logo entre os érgaos de gestdo / coordenagao e os niveis
de operacionalizagdo dos servicos tém contribuido signifi-
cativamente para o cumprimento de objetivos estratégicos.
Para a concretizacao deste V Ciclo contdmos com a presti-
mosa colaboragdo da Camara Municipal de Santarém, Mon-
tepio Geral, Escola Profissional do Vale do Tejo e Todas as
Técnicas que se disponibilizaram a participar voluntaria-
mente.

Por ultimo, falar na Festa da Amizade é falar numa activi-
dade que congrega Todas (os) que diariamente se volunta-
riam ou trabalham para que a nossa Santa Casa prossiga a
sua visao de ser uma instituicdo de referéncia pela qualida-
de nas areas sociais e da saude a nivel local, nacional e
transnacional.

Igualmente neste ultimo trimestre preparamos e aprova-
mos na Mesa Administrativa o Compromisso e os Regula-

mentos que estardo presentes na Assembleia Geral Extraor-
dinaria para que os llustres Irmaos se pronunciem e possam
ratifica-los.

A abertura do Centro de Recursos foi igualmente uma
realidade e estamos aptos a “cuidar do seu bem estar” nas
diferentes respostas existentes. Para a sua utilizacdo basta
contactar os Servicos da nossa Santa Casa. Visite-nos pois
esperamos por Si.

Aproveitamos para apresentara Todos os Irmaos, Colabo-
radores, Clientes/Utentes e Parceiros os nossos agradeci-
mentos pelo apoio sempre demonstrado permitindo atin-
gir estes objectivos.

Bem Hajam!
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V Ciclo de Conferéncias em Economia Social

[ Ana Barroso |

No ambito das comemoragdes do

seu 515° Aniversario, a SCMS
promoveu mais um Ciclo de
Conferéncias em Economia Social.

A semelhanca das edicées ante-

riores, a tematica convidava os
participantes a refletir e debater
ideias em torno de diversas

problematicas e desafios que se
colocam as organiza¢ées: Economia
Social - Avaliar e Planear: um
Caminho de Inovagao.

O programa desta edicdo contou
com a presenca de peritos nestas
dreas, destacando-se os repre-
sentantes da TESE-Associacdo para o
Desenvolvimento, da Iniciativa
Portigal Inovacédo Social — PT 2020 e
do Laboratério de Investimento
Social.

A qualidade, a sustentabilidade e a
inovacdo sdo conceitos-chave no
dominio da Economia Social, consti-
tuindo-se como principios orientado-
res de boas-praticas aos niveis do pla-
neamento, desenvolvimento e inter-
vencao estratégicos das organizagoes.
As comunicacbes protagonizadas
pelos servicos de Familia e Comunida-
de e de Anciania da SCMS ilustraram
as boas praticas preconizadas, eviden-
ciando o facto do crescimento institu-
cional, a progressiva consolidagdo do
papel interventivo da SCMS e da sua
responsabilidade social na comunida-
de em que se inscreve, tem sido nor-
teado por estes principios.

Os cerca de 115 participantes
tiveram oportunidade de manifestar a

sua opinido sobre o evento, através
do preenchimento de um
questionério de satisfacdo. Numa
escala de 0 a 10, em que 10
corresponde a muito satisfeito, a
pontuacdo atribuida pelos
participantes incidiu nos niveis mais
elevados (75% pontuaram esta edicdo

entre 8 e 10 valores). Foram
particularmente valorizadas as
dimensoes referentes a utilidade

pratica e interesse da tematica, a
duracdo e a organizacdo do evento
(49%, 63% e 83% muito satisfeitos,
respetivamente). Alguns comentdrios
e sugestdes registados sao
consonantes com os resultados
obtidos, destacando-se as palavras de
incentivo a continuidade de
desenvolvimento do Ciclo de
Conferéncias em Economia Social.

As comunicacdes desta edicao estdo

disponiveis em  http://www.eco-
sociais.com/



Dia Aberto da Infancia

Integrado nas comemoragdes do 515° aniversdrio da
Santa Casa da Misericordia de Santarém, no dia 23 de
maio de 2015, realizou-se o Peddy Paper pela nossa cida-
de, envolvendo 125 participantes, criangas, pais, familia e
amigos.

Este Peddy Paper teve como tema “O jogo”, pois é atra-
vés deste e de uma forma ludica que as criangas apren-
dem, sendo um exercicio que desenvolve as nossas capa-
cidades, incorporando valores, conceitos, desenvolvendo
a autonomia, a criatividade, a coordenagdo motora, a
organizagdo espacial, melhora o controlo, amplia o
raciocinio l6gico e aumenta a atencdo e concentragéo.
Esta atividade realizou-se mais uma vez por sitios
histéricos e embleméticos da cidade de Santarém, em que
cada equipa realizava um jogo tradicional em cada sitio
que passava. Estes jogos tradicionais dirigidos a criangas e
adultos, permitiram que houvesse uma interacdo entre
geracdes e que os adultos relem-brassem alguns jogos da
sua infancia.

Finalizada a atividade seguimos para a Quinta do Boial
para um almogo partilhado e para um convivio entre
todos os envolvidos. Alguns pais juntaram-se as funciona-

[ Rita Pais]

rias e fizeram modelagem de baldes que era uma oferta
para todas as criangas.

Foi uma atividade muito bem-sucedida, em que todos
tiveram oportunidade de aproveitar e de desfrutar das
potencialidades que este espaco oferece.

4° Aniversario da Unidade Cuidados Continuados de
Longa Durag¢ado e Manutengao - “Hospital de Jesus Cristo”

No passado dia 1 de Junho de 2015, comemorou-se o 4°
aniversario da Unidade de Cuidados Continuados de Longa
Duragdo e Manutencao - Hospital de Jesus Cristo. Para assi-
nalar este dia desenvolvemos um conjunto de actividades
concentradas no periodo da tarde. Conviddmos utentes de
outras respostas sociais a partilharem connosco este
momento e reunimo-nos na nossa sala de convivio. Foi um
privilégio contar com a presenca de voluntdrios que ajuda-
ram a dinamizar o dia, iniciando pela atividade musical pro-
porcionada pelo Sr. Emidio, onde utentes, familiares e a
equipa multidisciplinar da Unidade, o acompanharam ao
som das musicas que nos fizeram recordar bons momentos.

De seguida visualizdmos um video com imagens dos
acontecimentos ocorridos durante os nossos quatro anos

[ Maria Machado |

de existéncia, onde o Cui(Dar) estava retratado em cada
fotografia passada. Continudmos a celebracdo com a atua-
¢ao do” Grupo de Sevilhanas”, que gentilmente nos brinda-
ram com varias coreografias que entusiasmaram a plateia.
Finalizdmos com o cantar dos Parabéns, com um bolo mui-
to original confeccionado pelo nosso servico de cozinha,
que foi, amplamente elogiado por todos, quer no sabor,
quer na apresentacao/decoracao. Agradecemos a presenca
de todos os colegas que de alguma forma “viveram” este
dia connosco.

Foi um dia em cheio onde pudemos proporcionar sorri-
sos, dar e receber.

“...) e basta um sorriso para tudo se tornar possivel.” -
Gilbert Cerbon.




Terapia Ocupacional

O Terapeuta Ocupacional habilita a pessoa para a ocu-
pacédo, de forma a promover a satide e o bem-estar. Enten-
de-se por ocupacdo, tudo aquilo que a pessoa realiza com
o intuito de cuidar de si propria (autocuidados), de desfru-
tar da vida (lazer) ou de contribuir para o desenvolvimen-
to da sua comunidade (produtividade).

Para tal, intervém com pessoas de todas as idades, estu-
dando os fatores que influenciam a ocupa¢do humana,
nas situagdes que comprometam ou coloquem em risco
um desempenho ocupacional satisfatério e conse quente-
mente restrinjam a sua atividade e participagao.

[ Diana Ferreira |

Intervém para desenvolver competéncias, restaurar fun-
¢oes perdidas, prevenir disfungées e/ou compensar fun-
¢Oes, através do uso de técnicas e procedimentos especifi-
cos e/ou da utilizagao de produtos de apoio.

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da saude
que intervém com pessoas de todas as faixas etarias. Tem
como objetivo potenciar e maximizar o uso das suas fun-
¢Oes, recuperar, melhorar, reabilitar, prevenir, tratar e
manter o bem-estar fisico, mental e social.

Intervém com:
- Técnicas especificas;
- Produtos de Apoio;
- Treino de Atividades de Vida Diaria
e Instrumentais;
- Estimulagdo Cognitiva;
- Entre Outros.

A

O Terapeuta Ocupacional envolve o utente em tare-
fas e atividades, de modo a fornecer-lhes autonomia
e a proporcionar uma melhoria na qualidade de vida.

Visa a promoc¢do da salide e do bem-estar através da
ocupacgao.

Procuramos ajustar as respostas as suas necessidades

No é&mbito do Servico de Apoio Domicilicrio da SCMS temos
como inovador a prestacdo de cuidados de saude nos domicilios,
na drea da reabilitacdo, com as modalidades de Massoterapia e

Terapia Ocupacional.



IMassoterapia

[ Gongalo Luis]

A Massoterapia ou massa-
gem terapéutica é uma
terapia complementar a o . = G & :
Fisioterapia, que consiste ; Santa Casa da Misericordia de Santarém
essencialmente no uso de . LI - 1 \
técnicas de massagem para b
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de problemas fisicos. O
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usada na remocao de con-
traturas, que sdo a principal
causa de desconforto e de
dor muscular. Tem também efeito drenante, uma vez que  que evidenciam o efeito benéfico para a saude fisica e
promove a circulacdo sanguinea e linfticae o movimento mental humana. Algumas referéncias a estes estudos
dos fluidos intersticiais. podem ser consultadas no site do NCCIH (National Center
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Ha quem diga que...

Vivemos numa sociedade calculista,
desumana, fria, mas acima de tudo
desorientada. Embora queira
demonstrar que esta realizada, que
tem tudo, vive ainda assim insatisfei-
ta, e vé no dinheiro e no consumo
ostensivo e desregrado, sua razéo de
viver e de se "dar de importante".

Esta sociedade com estes seres
humanos, torna-se cada vez mais
desacreditada. O homem vive apavo-
rado com medo de olhar a verdade e
esmagado pelas falsidades e menti-
ras. O homem cresce no individualis-
mo e nas disputas mais vergonhosas
pelo poder e pela riqueza. O homem
deixa que os fortes explorem e sub-
metam os fracos, que os maiores
engulam os menores e que 0s ricos
dominem os pobres. Falta ao homem
a bondade, a solidariedade, a frater-
nidade e a compaixdo pelos mais
fracos, pobres e necessitados. Parece
que se vive numa sociedade de inimi-
gos onde a compreensao, a amizade,
a tolerancia ndo tem mais espaco.

Deixemos a consideracdo de quem
nos |é este quadro que "queima" a
nossa alma, que nos atormenta pela
verdade que encerra e procuremos
individualmente ou através de Insti-
tuicdes reconhecidamente vocacio-
nadas para a solidariedade, criar ins-
trumentos que sustentem projectos
de intervencdo continuada e que
sejam geradores de um bem estar

minimo, mas com dignidade, a que
todo o cidadao tem direito.

As Santas Casas de Misericordia
posicionam-se por exceléncia nesse
enquadramento. Cada uma a sua
maneira oferece a comunidade
envolvente uma imagem (nas suas
mais variadas interven¢des) que
transmite a necessidade premente de
mostrar ao " HOMEM" a sua obriga-
¢ao de banir os seus gestos egoistas,
humanizando-os, direccionando as
suas capacidades, no seu todo, para o
bem geral e ndo tanto para a sua pro-
jeccao individual, olhar com preocu-
pacdo para "fora" e ndo tanto s6 para
si. Em suma, tentar transformar o
modelo de sociedade para um pata-
mar de maior elevagdo moral.

Valorizar o homem na sua plenitu-
de, facultando-lhe ferramentas mate-
riais ou culturais para atingir esse
patamar, é um dos muitos objectivos
da "nossa" Santa Casa. Pois se se
admite que o mais importante para
cada pessoa é a sua autonomia, nho
sentido mais amplo da palavra, fard
sentido que nos questionemos por
vezes, se por exemplo serd mais
importante atribuir um subsidio ou
criar condi¢cdes para que as pessoas
nao o necessitem.

O apoio social é fundamental para
o equilibrio de qualquer Socieda-
de, mas que serd muito mais equili-

Melhore a sua biblioteca

[ Casimiro Santos ]

brada e evoluida quando sé&o poucos
os que necessitam daquele apoio.

Estas e outras questdes que se cen-
tram nos graves problemas
que atingem grande parte da nossa
populacdo sdo preocupacdo constan-
te do "Timoneiro" desta "nossa" San-
ta Casa cujo comportamento e efica-
cia nos resultados merecem a consi-
deracdo de todos os colaboradores,
utentes/clientes e demais irmaos.

Manifestamos o orgulho de sermos
parte integrante desta Instituicdo que
tem no seu seio equipas de profissio-
nais altamente qualificados e que
vestem a "camisola " da Santa Casa
diariamente com todo o empenho e
carinho dignificando a Instituicdo.

Para além deste excelente trabalho
louvavel a todos os titulos, dao-nos
com este comportamento a garantia
da sustentabilidade futura, da Santa
Casa da Misericordia de Santarém,
para a qual cada um de nds
(Mesarios) e a sua maneira da o seu
contributo generoso, sob a orienta-
cdo eficiente do Senhor Provedor
Mario Rebelo.

HA QUEM DIGA QUE.....

Noés gostamos de dizer que acredi-
tamos nos homens.

OBRIGADO A TODOS.

na Oficina de Encadernaclio da Santa Casa da Misericérdia de Santarém

Encadernagdes em pele, pele sintética e lona
Gravacdes a Balancé - Trabalhos em Pergaminho

Encadernagdes de luxo




Dia Aberto da Anciania

No ambito das comemoragdes do Més da Misericérdia,
festejou-se no dia 19/05/2015 o Dia Aberto da Anciania
nos Claustros da SCMS, com o tema “A Magia do Sorriso”.

No periodo da manhd, foram proporcionados aos uten-
tes das diversas respostas na area da Anciania da SCMS
diversos ateliers interativos alusivos ao tema supracitado.
As dreas intervenientes foram Animacdo Sociocultural,
Enfermagem, Fisioterapia em conjunto com Massoterapia,
Nutricdo e Terapia Ocupacional em conjunto com Psico-
motricidade.

Os utentes foram divididos em grupos, com rotativida-

de, pelos varios ateliers. Em cada um deles, puderam
experienciar diversas abordagens realizadas pelos diferen-

[ Ana Pires | Diana Ferreira | Joana Simées | Maria Machado ]

tes profissionais e receber uma lembranca (bal6es, bolos e
sumos, dguas e medalhas).

A interacao entre os utentes/técnicos, a partilha dos sor-
risos e de experiéncias, encheram os Claustros da SCMS de
convivio e bem-estar, tendo sido uma atividade bastante
elogiada por parte de todos.

No periodo da tarde, foram realizados dois ateliers for-
mativos direcionados aos colaboradores da Instituicdo. Os
ateliers “Terapia do Riso” e “Envelhecimento: o contributo
da Psicologia Positiva” foram dinamizados pela Dra. San-
dra Ferro e Dra. Alexandra Araujo, respetivamente, pro-
porcionando uma tarde enriquecedora e promotora de
coesao entre a equipa de colaboradores.

AGRADECIMENTO

O Grupo de Dadores dos Servicos Sociais da CGD vem muito reconhecidamente agradecer a Santa Casa da Misericérdia de Santarém a disponibili-
zagao das suas instalagdes, onde se realizou a Recolha de Sangue a favor do Instituto Portugués de Sangue, no passado dia 27 de Junho, tendo

comparecido 28 dadores.

Coordenadora do Nucleo de Santarém dos Servidos Sociais da CGD
Maria da Conceicéo Matos



Neste espaco vivemos os problemas...

e deliberamos

[ Casimiro Santos ]

beragdes.

este trimestre.

A transparéncia das nossas deliberagdes

Na linha de orientagdo que tracdmos ao criar este espaco, fize-
mos questdo de prometer que um dos nossos mais valiosos objec-
tivos, se pautaria pela permanente transparéncia das nossas deli-

Reconhecendo embora que por razées de espaco ndo nos é pos-
sivel transcrevé-las todas, procuramos ainda assim, dar conheci-
mento daquelas que consideramos de maior relevancia ocorridas

DELIBERACOES:

® A Mesa deliberou que a Mesaria Tesoureira
Maria da Conceicdo Matos apresente deta-
lhadamente o ponto da situagao das divi-
das da Camara Municipal de Santarém a
Santa Casa da Misericérdia.

e A Mesa Administrativa autorizou a cedén-
cia a titulo gratuito da Igreja da Misericor-
dia para a realizacdo de uma cerimonia
solene, organizada pela Associacao Luso-
Brasileira, o Primeirissimo Encontro Portu-
gal - Brasil.

o A Mesa Administrativa deliberou proceder
ao encerramento das guardarias das Igre-
jas de Jesus Cristo e da Misericérdia a par-
tir de 30 de Maio por razées da ndo com-

participacdo acordada por parte da Cama-
raMunicipal de Santarém.

ePara a boa execucao da proposta B dos
Orgéos Histéricos, a Mesa Administrativa
deliberou acordar a comparticipagao atri-
buida a Santa Casa de 3.750€ mas condi-
cionada a satisfacao real do compromisso
assinado pela Camara Municipal (23.000€]
parte integrante da referida proposta.

oNa base da deliberacdo tomada em reu-
nido de Mesa de 16 de Marco de 2015, que
apontou para a provisao de abertura a
concurso publico para a exploragdo agri-
cola da Quinta de S. Domingos, o Mesario
Secretdrio Casimiro Santos apresentou o
parecer da comissdo de analise de que faz

INFORMACOES:

o0 Senhor Provedor Mario Rebelo, foi inter-
ventor na sessdao de esclarecimento
“Apoio a Economia Social”, e vento promo-
vido pela NERSANT que teve lugar em
Torres Novas a 7 de Abril. A9 do mesmo
mésintegrou o grupo de interlocutoresna
sessdo de esclarecimento sobre o mesmo
tema realizada na Estacdo Zootécnica
Nacional. Presente na Procissao do
Senhor das Misericérdias (ou dos Foga-
réus), evento a cargo da Santa Casa da
Misericérdia do Sardoal, acompanhado
pelo Senhor Vice-Provedor Luis Valente .

® A Mesa Administrativa e steve presente no
evento comemorativo do 124° aniversario
do Correio do Ribatejo na pessoa do
Senhor Provedor, acompanhado pelo Vice
-Provedor Luis Valente, e Me sarios Secreta-
rio Casimiro Santos, Elsa Leal, Anténio Braz
Pinto, Domingos Silva e Suplente Maria
Helena Cunha, evento realizado a 14 de
Abril, assim como na ceriménia comemo-
rativa do 25° aniversario da Liga Portugue-
sacontra o Cancro, realizada a 18.

©0O Senhor Provedor acompanhado pelos
Mesarios Elsa Leal, Domingos Santos Silva
e Suplente Maria Helena Cunha, estiveram
presentesna Festa do Santissimo Milagre.

o0 Mesario Secretario Casimiro Santos,
representou a Santa Casa na Assembleia
Geral da Associacdo de Agricultores que
teve lugar a 13 de Abiril.

0 mesmo Mesdrio acompanhado pela
Mesaria Tesoureira Maria da Conceicéo
Matos recebeu a 14 de Abril as Senhoras
Inspectoras do Ministério da Educacdo que
vieram dar conhecimento das conclusées
apresentadas em relatorio.

©0 Clube de Golfe dos Arquitectos promo-
veu a realizacdo de um Torneio de Golfe
de Solidariedade “Le Corbusier” a favor da
Santa Casa, evento dirigido com muito
empenho pelo Mesério Domingos Santos
Silva; teve continuidade num jantar que
decorreu nos Claustros da Santa Casa
onde foi feita a entrega simbdlica de um
donativo.O Senhor Provedor,em nome da
Mesa Administrativa, recebeu com agrado,
transmitindo os agradecimentos.

e0O Mesério Secretdrio Casimiro Santos,
esteve presente no lancamento do livro
“Santarém - Uma cidade que faz historia”
que decorreu a24 no Convento de S. Fran-
cisco com a presenga do autor, Joaquim
Manuel Correia Bernardo.

parte sobre as condicdes elencadas pelos
interessados que propde Antdénio Manuel
de Oliveira como o candidato selecciona-
do. A Mesa Administrativa deu acordo ao
parecer da comissdo, assim como as con-
dicdeselencadas no contrato.

®Em reunido Administrativa de 15 de Junho
foi aprovado o Compromisso da Irmanda-
de da Santa Casa da Misericérdia a apre-
sentar a Assembleia Geral de 16 de Julho.

oA Mesa Administrativa em reuniao de 29
de Junho aprovou as alteragdes ao Manual
de Formacéo Profissional de acordo com
as normas impostas pela DGERT assim
como o projecto “Centro de Recursos”.

©(O Senhor Provedor Mario Rebelo esteve
presente no ciclo de conferéncias come-
morativo do 10° aniversario da ASAE, que
teve lugar na Casa do Brasil, a 28 de Abril.
Esteve ainda presente a 8 de Maio na
homenagem prestada ao Senhor Dr.
Manuel de Lemos, pelo Senhor Ministro
Dr.Pedro Mota Soaresem Dia da Seguran-
¢a Social, e a 15, no Dia Aberto do CENFIN
por ocasido do seu 30° aniversario.

e 0 lancamento do livro “Lar dosRapazes -A
Protecédo e Promocéo da Infancia na Mise-
ricérdia de Santarém” teve lugar a 16 de
Maio na Igreja da Misericérdia com a pre-
senca do Senhor Provedor Mario Rebelo e
Mesdérios Secretario Casimiro Santos, Elsa
Leal, e Suplentes Helena Cunha e Mario
Marcos.

o0 Senhor Provedor, a convite da Diocese
de Santarém, participou na cerimonia de
atribuicdo do Prémio VIVALDI, distincdo
que recaiu sobre o Museu Diocesano,
ceriménia que teve lugar na Fundacéao
Calouste Gulbenkian a 25 de Maio. Presi-
diu ao coléquio sobre Economia Social
promovido pela Santa Casa da Misericor-
dia a 28. Presentes também o Vice-
Provedor Luis Valente, os Mesdérios Secre-




tario Casimiro Santos, Tesoureira Maria da
Conceicao Matos, Anténio Braz Pinto e
Suplentes Maria Helena Cunha e Mario
Marcos.

©(Os Mesdrios Secretario Casimiro Santos e
Domingos Santos Silva, representaram a
Santa Casa da Misericérdia na reunido do
Conselho de Seguranca que teve lugar a
21 de Maio no Saldo Nobre da Camara
Municipal de Santarém.

e0O Mesério Secretario Casimiro Santos
representou a Santa Casa no langamento
do livro “ Saldanhas - Condes e Marqueses
de Rio Maior” edicao promovida pelo Cen-
tro de Investigacéo Profe ssor Doutor Joa-
quim Verissimo Serrao.

®OsMesérios Antonio Braz Pinto e Casimiro
Santostém vindo areunir-se com frequén-
cia com o director financeiro e administra-
tivo da Santa Casa, Dr. José Luis Mota, e
representantes de empresas fornecedoras
de produtos e servicos, tendo em vista a
evolugéo do projecto em curso de adeséo
a Central de Compras, uma perspectiva de
melhoria no controlo interno dos custos,
tendo nesse alinhamento recebido a 28 de
Maio a responsavel da empresa fornece-
dora de gas.

© 0 Senhor Provedor Méario Rebelo, acompa-
nhado pelo Senhor Vice-Provedor Luis
Valente e Mesério Domingos Santos Silva,

esteve a 2 de Junho no Seminério “O Futu-
ro da Regeneragdo Urbana no Ribatejo”
evento que teve lugar em Torres Novas
(NERSANT), tendo assinado o Protocolo de
colaboracdo onde intervém a NERSANT, o
Municipio de Santarém e a Santa Casa da
Misericordia de Santarém. A 6 acompa-
nhou a reunido do Curso de Engenharia
Quimica, ano de 1974, na Camara Munici-
pal de Santarém.

eNo lancamento do livro dos Forcados
Amadores de Santarém que ocorreu no
Convento de S. Francisco a 5 de Junho,
esteve presente o Senhor Provedor Mario
Rebelo, acompanhado pelos Mesarios
Secretério Casimiro Santos, Tesoureira
Maria da Conceicdo Matos, Domingos
Santos Silva e Mesarios Suplentes Maria
Helena Cunha e Mério Marcos.

® A Mesaria Tesoureira Maria da Conceicao
Matos esteve presente nainauguracdo da
exposicao dos trabalhos dos alunos da
UTIS, acompanhada pela Mesaria Suplente
Maria Helena Cunha.

© 0O Senhor Provedor Mario Rebelo, acompa-
nhado pelo Mesario Domingos Santos
Silva, Eng® Anténio Fonseca Ferreira e Dr.
José de Almeida Guerra, visitou iméveisda
Santa Casa a recuperar ao abrigo do pro-
tocolo recentemente assinado entre a
Santa Casa, Camara Municipal de Santa-
rém e o NERSANT, visita que se prolongou

ap6so almogo mas com a presengada Dr2
Salomé Rafael e o Eng.e Méario Correia.

oA CENMAIS, vinculou a assuncdo das
garantias que a Santa Casa considerava
como indispensaveis para a celebracao do
contrato entre as partes.

®0 Meséario Secretario Casimiro Santos
informou que o contrato de arrendamento
da Quinta de S. Domingos ja foi assinado
pelas partes e registado na Reparticdo de
Finangas.

©0O Mesario Suplente Méario Marcos esteve
presente nas Comemoracdes do 60° ani-
versério do Rancho Folclérico do Bairro de
Santarém e Grainho no passado dia 20.

®0 Meséario Secretario Casimiro Santos
apresentou a Mesa uma proposta que
intenta enaltecer o trabalho que o grupo
de investigadores liderado pelo Profe ssor
Doutor Miguel Augusto Rico Botas Casta-
nho apresentou “Dor em Doenga de
Alzheimer” e que mereceu a distingdo /
galardao do Prémio de Investigagédo Clini-
ca.
A proposta foi aprovada por unanimidade
e ficara a fazer parte integrante da acta da
reunido sendo a mesma comunicada ao
Professor distinguido.

0s produtos mais frescos ta re!
aterrapara o mercao!
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Colonia de Férias em Albufeira

A Misericérdia de Santarém promoveu a sua colénia de
férias para séniores no Carvoeiro - Algarve, de 17 a 22 de
maio.

Participaram na atividade18 pessoas, sendo: 2 funcionarias,
2 voluntdrios, 2 familiares de um cliente/utente, 2 amigos da
Instituicao e 10 idosos de diferentes respostas sociais da
Misericérdia: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e
Estruturas Residenciais.

Aderimos pela 1.2 vez a proposta do INATEL, ao programa
“Turismo para Todos”. Sentimos o agrado de todos.

Evidenciaram satisfacdo pela comodidade do autocarro,
acomodacdes do Hotel, confeccdo e servico de refeicdes
como também pela prestacdo dos diversos recursos huma-
nos envolvidos (motorista, guia turistico e profissionais da
unidade hoteleira). Valorizaram ainda a agenda do programa
de passeios didrios.

Contudo, também sentimos alguns constrangimentos,
sobretudo o custo por participante que, apesar de ser preco
de sécio do INATEL é dispendioso, relativamente a oferta dos
anos anteriores (a Fundagdo Antoénio Silva Leal que encerrou
a resposta social de Coldnia de Férias).

A avaliacdo é francamente positiva e disfrutdmos de uma
semana repleta de passeios, com bom tempo, muita alegriae
partilha entre todos: os participantes e os que ficaram em
Santarém que acedendo ao Facebook, estiveram a par do
desenrolar do programa e puderam visualizar as fotografias
das diferentes visitas realizadas.

Do ponto de vista da imagem e das relacdes humanas,
obtivemos resultados verbais, dos atentos companheiros de
viagem, provenientes de Bragae Leiriae que ja nos contacta-
ram. Deixaram-nos algumas palavras na hora da despedida, a
expressa, o seu apreco pelo tratamento de proximidade,

[ Elsa Vargas]

atencdo e carinho com que a equipa de trabalho e volunta-
rios cuidou dos idosos participantes.

Por tudo, mas sobretudo pela satisfacdo dos envolvidos,
valeu a pena!

Missa de Acao de Gracgas

No passado dia 27 de Maio celebramos a eucaristia integra-
da nas comemoragdes dos 515° Anos da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Santarém.

Foi uma cerimonia intensa, presidida pelo Sua Exa@ Reveren-
dissima Senhor Bispo D. Manuel Pelino, e participada por
todos os que fazem parte desta Casa e alguns familiares e
amigos que se associaram a nos.

Estes sdo momentos que nos permitem quebrar rotinas e
focarmo-nos em alguns pormenores que por vezes a agita-
¢ado do dia-a-dia ndo pemite.

E também nestas ocasides que pedimos por todos os que
fazem parte desta Instituicao: dirigentes, funcionarios, uten-
tes e voluntarios, para que seguindo o exemplo de Jesus,
consigamos cada vez mais unir esfor¢os, em prol dos mais
necessitados, bem como procurar a forca necessaria para
enfrentarmos as contrariedades de cada dia.

Mais uma vez, foi lancado o desafio aos técnicos da Casa
para se tornarem “cantores”, a resposta foi afirmativa e o
desafio superado! Porque somos muitos, sdo raros os
momentos em que nos juntamos todos, e 0s ensaios que
fizemos permitiram-nos ndo s6 cantar, como conviver com
colegas que tendo em conta a dimensao que a Casa atingiu,

[ Claudia Redol ]

raramente vemos.

Se formos felizes no que fazemos, e tivermos um bom
ambiente de trabalho tudo fica mais facil, e isso contagia
quem esta 4 nossa volta. A musica tem esse poder! Creio que
esta é uma experiencia a repetir, ssmpre com a preciosa cola-
boracdo dos musicos voluntérios Sr. José Emidio e Sr. Joa-
quim Santos.
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Rastreio de Saude: Tesfe a Saiide da Sua Familia
Projeto Building Up The Health Awareness Among Parents

[ Ana Barroso |

No passado dia 8 de Maio, realizou-se na SCMS a ultima atividade do Pro-
Ject Parents. Os colaboradores da Instituicdo tiveram a oportunidade de
“testar a sua saude”.

No ambito do rastreio, que contou com a colaboracdo de profissionais e
alunos da Escola Superior de Saude de Santarém, os participantes pude-
ram avaliar a sua salde e obter aconselhamento relativamente a adogao
de medidas promotoras de habitos de vida mais saudaveis.

Os resultados e /ou indicadores obtidos através desta atividade decorrem
de um conjunto de atividades e workshops subordinados a tematica do
projeto, que tiveram lugar nos meses anteriores.

Para mais informagdes sobre o Projeto e/ou as atividades desenvolvidas,
consulte a pagina Parcerias / Partnerships no site da SCMS (www.scms.pt).
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INOVAR NO CUIDAR

- Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) da SCMS é uma
resposta social de suporte a pessoa idosa, ou a outras pes-
soas com necessidades especificas, que precisam de respos-
tas ajustadas, para a satisfacdo das suas necessidades, e na
sua esséncia, tem como foco a exceléncia no cuidar.

O grande incentivo ao nivel do Servico de Apoio Domici-
lidrio é responder a desafios, e inovar sobretudo, no ambito
dos processos e no envolvimento das pessoas, na tomada
de decisao sobre o seu projeto de vida.

No ambito da prestagao de cuidados:

- Prestamos cuidados personalizados nas areas: social,
saude/reabilitacdo, animacdo e recreacdo, com equipas
multidisciplinares, sempre na perspetiva do desenvolvi-
mento de capacidades e competéncias, numa participagao
ativa, tendo como meta a satisfacdo das pessoas que envol-
vemos.

- A prestacdo de servicos resulta da contratualizacao com
o cliente, de acordo com as suas reais necessidades (de sub-
sisténcia e de existéncia) e resume-se nos servicos abaixo
mencionados:

« Cuidados de higiene e conforto pessoal.

« Cuidados de imagem.

« Manutencao da arrumacao e limpeza da habitacdo estri-
tamente necessaria a natureza do apoio a prestar e ao con-
forto do individuo.

« Organizacao e fornecimento de refei¢des nos domicilios,
respeitando sempre as dietas com prescricdo médica, com
0 acompanhamento de Dietista/Nutricionista da Instituicdo,
que elabora ementas e cria planos alimentares ajustados a
necessidades especfficas dos clientes/utentes.

« Tratamento de roupas (recolha e entrega).

« Apoio psicossocial.

« O acompanhamento do cliente/utente ao exterior, na

auséncia da familia para esse efeito;

« Dar alimentos na boca ou dar alimentagdo por sonda
nasogastrica a clientes/utentes dependentes, com incapaci-
dade de se alimentar sozinhos devido a limitagdes fisicas
graves ou mentais, sendo necessdrio prestar apoio mais
personalizado.

- Administracdo da terapéutica preparada pelos enfer-
meiros da Instituicao ou pelos familiares do cliente/utente.

« A aquisicao de bense servigos.

« Atividades de animacao e lazer.

- Orientacdo ou acompanhamento de pequenas modifi-
cacdes no domicilio que permitam mais seguranca e con-
forto ao cliente/utente.

- Apostamos na inovagao dos nossos servicos e nessa
perspetiva desenvolvemos respostas ajustadas, as necessi-
dades e expetativas das pessoas, que nos procuram, para
serem cuidadas., nomeadamente na drea da reabilitacdo,
com tratamentos em Massoterapia e Terapia Ocupacional.

- Valorizamos a expressao das necessidades das pessoas,
de acordo com as suas eventuais limitagdes fisicas e/ou
cognitivas e promovemos o empowerment, tendo em con-

[ Odete Luis ]

de de oportunidades e de participacéo.

- Envolvemos os clientes/utentes, do Servico de Apoio
Domicilidrio, em diversas atividades de animacao e recrea-
cao (atividades para relaxamento mental ou fisico), desen-
volvidas em colaboragdo com outras repostas sociais e
outras entidades do Concelho de Santarém, tendo sempre
em conta, as suas preferéncias, os seus gostos e desejos,
respeitando a sua individualidade e a sua vontade.

- Geramos seguranca e fomentamos tranquilidade, garan-
tindo o transporte e acompanhamento dos clientes/utentes
no dia-a-dia e nas atividades socio culturais e também ofe-
recemos seguranga, com a responsabilidade assumida do
chaveiro dos clientes/utentes de acordo com as suas neces-
sidades.

- Estabelecemos relagdes proximas e significativas com as
pessoas, numa base de confianca mutua, que permite o
exercicio pleno dos direitos e deveres de cidadao, e a defe-
sa dos seus interesses.

- Investimos em equipamentos e sistemas informaticos,
que nos permitem monitorizar e avaliar os processos,
(destacamos como exemplo: a implementacdo do sistema
de registo informatico, por leitura de cédigo de barras, das
atividades realizadas diariamente, no ambito do SAD).

- Temos o contributo do voluntariado que complementa e
coopera em diferentes acdes desenvolvidas com os clien-
tes/utentes e as quais visam o seu bem-estar e a melhoria
de qualidade de vida.

- E 0 nosso propdsito: cuidar, envolver, reabilitar, estabele-
cer relagdo, dar seguranca e tranquilidade aos nossos clien-
tes/ utentes.

- Funcionamos diariamente, 365 dias do ano.

- Garantimos a adequacao dos servicos a individualidade
de cada cliente/utente, de forma a promover a sua qualida-
de de vida, sempre numa perspetiva de melhoria continua.

Contamos com a sua preferéncia, pelo Servico de Apoio Domiciliario da Misericordia de Santarém.



