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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SANTAREM

Editorial

Mério Augusto C. Henriques Rebelo
O PROVEDOR

Neste periodo de Quaresma convido os Irm&os(as) a
reflectir sobre a sustentabilidade da nossa Misericor-
dia para que possamos enfrentar, sem sobressaltos,
0S préximos anos.

Sendo as Respostas Sociais / Valéncias da area da
Infancia deficitarias, deveremos actuar sobre elas de
modo a inverter essa tendéncia. Como ndo somos
uma empresa com fins lucrativos, ndo é intencdo da
Mesa Administrativa encerrar, para ja nenhuma
delas, por isso teremos que adotar entre outras medi-
das, pelo aumento das mensalidades. Por outro lado,
sem prejudicar a qualidade dos servigos prestados,
deveremos igualmente actuar sobre os Recursos
Humanos. Apesar das Respostas Sociais / Valéncias da
area da Anciania ndo apresentarem resultados nega-
tivos € também nossa intengdo por a discussdo
alguns processos de reestruturacéo.

Existe um outro factor alheio a Misericordia mas
com significativo impacto nos resultados apresenta-
dos no passado dia 30 de Margo na Assembleia Geral
da Irmandade, que se prende com o mercado de
arrendamento dos imdveis devolutos, situados no
Centro Histdrico. Alguns destes carecem de obras de
recuperagdo mas devido aos valores envolvidos e
sem a certeza do seu arrendamento, a Mesa Adminis-
trativa ird ponderar a reabilitacdo dos que entenda
como prioritarios.

Os actuais resultados ndo podem ser um impedi-
mento para a continuidade da ac¢do da Misericordia,
antes pelo contrério, s&o mobilizadores de uma inter-
vencdo onde Todos(as) tém um papel importante a
desempenhar, onde a coesdo é determinante para a
construcdo de um futuro sustentado.

E com este objectivo que programamos as activida-
des de comemoracao do 517° aniversario da Miseri-
cordia, onde gostariamos de ver o envolvimento e
participacdo de toda a Comunidade. Com inicio a 3

de Maio a VIl Conferéncia de Economia Social
“Manter a Identidade, Visar a Sustentabilidade”, onde
contaremos, na sessdo inaugural, com a presenca e
intervencdo do Senhor Ministro do Trabalho, Solida-
riedade e Seguranga Social. A encerrar as comemora-
cOes, 0 Senhor Bispo de Santarém celebraré a Eucaris-
tiade Accdo de Gragas.

A Festada Amizade decorrera a 2 de Junho.

Desde ja, estdo Todos os Irmao(as) convidados a
comparecerem e a associarem-se aos nossos festejos.

Aproveito para enderecar a Todos(as) os Votos de
uma Péascoa Feliz pois esta é mais do que uma data, é
Amor!
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FOMOS MAIS LONGE!

Durante o més de fevereiro a Mise-
ricordia esteve representada (e bem)
fora das suas portas, fomos até ao
Senegal e a india.

E curioso quando estamos prestes
a comemorar 0s 517 anos da nossa
fundacéo, no tempo 4ureo dos Des-
cobrimentos, saiamos do conforto
do conhecido do quotidiano para
nos aventurarmos, através do Proje-
to EDU-ACTION até Asia e a Africa.

O projeto referido tem por objeti-
vo: a prevencdo do abandono esco-
lar precoce, do insucesso escolar e
consequentemente da pobreza
infantil. As metodologias utilizadas
sdo de observacdo participada em
diferentes contextos.

Durante quatro semanas foi possi-
vel aos profissionais dos seguintes
paises: Italia, Hungria, Bolivia, Sene-
gal, india e claro Portugal convive-
rem em contextos diferentes com
novas abordagens, novos desafios
mas também novas solug¢bes para 0s
problemas inerentes a pobreza. A
interculturalidade foi uma constante
e obrigou a adaptacao a novas for-
mas de estar e fazer, a repensar o
que estainstituido.

Se duas colegas foram até outras
paragens, nés ca, recebemos o0s
representantes da india e de Italia
para Ihes mostrarmos como faze-
mos, como intervimos nas diferentes
situagcdes/contextos de prevencdo
da pobrezainfantil.

Em estreita colaboracdo com
alguns dos nossos parceiros (com 0s
guais contamos sempre com total
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disponibilidade) foi possivel planear-
mos as atividades a desenvolver,
repartidas entre: o CLDS-3G
(Contrato Local de Desenvolvimento
Social - 323Geracdo), o PRI (Programa
de Respostas Integradas - eixo da
prevencdo), o Lar dos Rapazese Cen-
tro de Acolhimento Temporério - 1°
Passo, a Creche e Pré-escolar da
Misericordia. Gragcas a Camara Muni-
cipal de Santarém, fizeram uma visita
guiada pela nossa cidade.

Ao final destas semanas foi possivel
terem interagido com os profissio-
nais da CPCJ, os da Equipa de Trata-
mento do CRI Ribatejo e ainda esta-
rem em contexto escolar na Escola
Alexandre Herculano, muito mais
fizeram do que descrevemos aqui,
mas ha algo que temos a certeza e
que ficou bem claro no encontro
final com os representantes das enti-
dades parceiras no dia 27 de marco,
estes jovens ndo esquecerdo a sua
passagem por Santarém, por Portu-
gal e sobretudo pela Misericordia
cujo agradecimento aos parceiros
fica aqui plasmado.

Esperamos pela chegada das cole-
gas que participaram no projeto e
aguardamos com expetativa as mais-
valias que nos reportardo. Estamos
orgulhosos da Casa em que trabalha-
mos que nos permite ter sonhos e
com trabalho concretiza-los, este foi
mais um!

Para um conhecimento mais apro-
fundado convidamos a consultar o
site do Projeto, cujo endereco é:
http://edu-action.eu/




DIREITOS E DEVERES DOS UTENTES DA SCMS

[ Carla Ferreira| Eva Garcia| Joana Simdes | Mariana Silva |
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Durante o més de Dezembro e Janeiro,
existiram algumas atividades nas varias
respostas sociais da SCMS (Centro de Dia,
ERPI Lar de Grandes Dependentes, ERPI
Santarém e ERPI Sdo Domingos), cujo
objetivo era trabalhar a tematica dos
“Direitos e Deveres dos Utentes da SCMS.

Em salas de convivio ou espacos mais
reservados, reuniram-se utentes onde em
conjunto se trabalhou esta temética.
Numa primeira fase tentou-se perceber
quais eram os direitos e deveres que 0s
utentes achavam que tinham, posterior-
mente e de forma a completar o que
tinha sido dito falou-se sobre todos esses
direitos, com frases simples e compreen-
siveis atodos.

Para finalizar e de forma a que todos
estes “Direitos e Deveres” pudessem ser ¢
visualizados pelos utentes, aproveitaram-
se alguns placards para se afixar a Carta
de Direitos e Deveres dos Utentes da ) - )
SCMS. L N T o useam—————— |
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PRIMAVERA

[ Maria Machado ]

No passado dia 21 de Marco de
2017, recebemos a Primavera de bra-
¢os abertos. Escolhemos a sala da
Unidade de Cuidados Continuados
para reunir utentes das varias respos-
tas da Anciania e as criancas do Pré-
Escolar a fim de celebrar a entrada na
nova estacdo do ano.

A preparacdo deste dia comegou
bem antes, com ensaios da peca de
teatro por parte da equipaenvolvida.

As 14horas, do referido dia, o reboli-
¢o comecgou a notar-se. O palco esta
14, os lugares comecam a ficar preen-

chidos e a hora da equipa encarnar as
personagens aproxima-se.

Uma dramatizagdo sobre as esta-
¢des do ano, em que a Primavera é
rainha. As palmas marcam o final do
espetaculo, mas ndo o fim da ativida-
de. Os meninos do pré-escolar acom-
panhados ao cavaquinho pela colega
Manuela Xavier brindaram-nos com
uma série de musicas fazendo as deli-
cias dos mais crescidos.

Pela mé&o de uma utente, assistimos
a declamacéo de um poema alusivo a
estacdo do ano que comega, seguin-

do-se um conjunto de perguntas e
respostas em que a plateia participou
ativamente.

A hora do lanche aproximava-se e
foi 0 momento perfeito para cantar-
mos o0s parabéns a um utente que
assistia.

A ocasido assim o pedia e as nossas
colegas da cozinha ndo defraudaram
as expetativas, confecionando um
delicioso bolo cuidadosamente deco-
rado.

Haveria melhor forma de abrirmos
0s bragos a Primavera?




CARNAVAL

[ Carla Ferreira| Joana Simdes | Mariana Silva | Maria Machado |

Este ano, as “brincadeiras” de Carnaval iniciaram-se no
dia 24 de Fevereiro com um Baile promovido pela Camara
Municipal de Santarém. Participaram utentes das varias
respostas sociais da Misericordia (Apoio Domiciliario, Cen-
tro de Dia, ERPI Lar de Grandes Dependentes, ERPI Santa-
rém e ERPI S8o Domingos). O dia estava propicio a brinca-
deira com um sol radiante e assim: anjos, cowboys, indios,
damas antigas, reis, chineses, médicos , enfermeiros, vari-
nas e pescadores, pasteleiros e claro o policia (para colo-
car um pouco de ordem no espago) néo resistiram a dar
um pé de danca.

Na segunda feira - dia 27 de Fevereiro, as festividades
continuaram, desta vez internamente, de forma que 0s
utentes mais dependentes pudessem usufruir desta qua-
dra. Assim, organizdmos atividades no Centro de Dia (que
reuniu utentes do Centro de Dia e Apoio Domiciliario),
ERPI S&o Domingos e Unidade de Cuidados Continuados
(que reuniu utentes da UCC, ERPI LGD e ERPI Santarém).
Mais uma vez foram varias as personagens encarnadas
pelos nossos utentes que se divertiram ao som de musica
ao vivo. O nosso agradecimento ao Sr. José Emidio e José
Joaquim, voluntérios da Misericordia que vieram até nos
para espalhar musica e alegrar esta tarde.

A noite convidava a festa e o Santarém Hotel, como vem
sendo habito, disponibilizou-nos uma bonita sala para a
realizagdo do nosso Baile de Carnaval cujo bilhete de
entrada estava associado a ajuda ao préximo. Neste senti-
do foi feita uma recolha de produtos de higiene pessoal e/
ou para habitagéo.

Sala decorada a rigor, encheu-se de alegria, boa musica
e disfarces que deram lugar a varios prémios na categoria
de adulto e crianca. Tudo isto foi possivel gracas a precio-
sa ajuda dos nossos Voluntarios.

O Carnaval e a alegria continuaram até ao dia 28 de
Fevereiro (de referir que a alegria esta presente no nosso
quotidiano).

Os colaboradores tiveram um papel importante nesta
comemoracdo trazendo disfarces e brincadeiras para
todos com quem trabalham.

Nos corredores faziam-se ouvir as gargalhadas e sentir a
boa-disposicdo. Os utentes puderam uma vez mais, apro-
veitar este momento para se divertirem junto de quem
com eles partilha o dia-a-dia e tem um papel t&o impor-
tante na sua qualidade de vida.




QUE BEM QUE DESFILAMOS...

No passado dia 24 de Fevereiro de 2017, as criancas do
Pré-escolar - “Os Amiguinhos” participaram no Desfile de
Carnaval organizado pela Camara Municipal de Santarém,
cujo tema proposto foi associado ao Ano Internacional do
Turismo Sustentavel para o Desenvolvimento — Multicul-
turalidade.

O tema, foi fundamental para que em sala, todas as
criangas pesquisassem diferentes culturas e fossem incen-
tivadas a escolha de uma em particular, para a representa-
rem através do trajo alusivo.

O passo seguinte foi o trabalho em familia (relembramos

[ Florbela Gomes ]

que aintervencao da Misericordia assenta na promocao e
apoio da familia prioritariamente).

O apoio das familias (como acontece sempre) foi funda-
mental para que as criancas desfilassem felizes e orgulho-
sas dos seus fatos. Foi bom vermos os representantes da
cultura india, da africana ou da chinesa

Foi uma manh&@ muito animada, que se prolongou
depois nas atividades programadas, para a tarde.

Um bem-haja a estas iniciativas!

QUOTAS

Lembram-se os Irmaos, que ainda ndo efectuaram o pagamento da sua quota referente ao ano 2017 (e anteriores), que 0

poderéo fazer:

e Directae pessoalmente na Secretaria dos Servicos Administrativos, nos horarios de 09:00H/12:30H-14:00H/16:00H;
e Transferéncia bancéria para o IBAN: PT 50 0035 0726 00008681732 83, indicando o n.° ou nome de Irmao;
e Enviar cheque ou vale de correio para o endere¢o morada abaixo indicado.

Santa Casa da Misericérdia de Santarém
Largo Candido dos Reis, n®17

Apartado 23

2001-901 Santarém

Relembramos igualmente que o valor da referida Quota é de 12,00€/ano.




Comemoracao do 28° Aniversario do
Servico de Apoio Domiciliario e do Centro de Dia

O Centro de Dia (CD) e o Servico de
Apoio Domiciliario (SAD) da Santa
Casa da Misericérdia de Santarém
festejaram o seu 28° aniversario, no
dia 13 de Fevereiro de 2017.

O dia de aniversario foi celebrado
em conjunto, com o0s clientes/
utentes, colaboradores, técnicos e
voluntérios de ambas as respostas
sociais. Honraram-nos ainda com a
sua presenca o Sr. Provedor e outros
Mesarios, a Sr.2 Coordenadora Geral e
Técnicos da Instituicdo que, connos-
co quiseram partilhar este momento
de comemoracéo.

A festa teve inicio com a celebracao
da Eucaristia presidida pelo Sr.° Padre
Joaquim Ganh@o, atual Capeldo da
Instituicdo e de seguida foi realizado
0 almogco comemorativo entre clien-
tes/utentes, trabalhadores e volunta-
rios.

A Comemoracao deste dia especial,
também foi animada no periodo da

tarde pela Tocata de Cavaquinhos da
UTIS, que mais uma vez abrilhanta-
ram com a sua atuagdo musical e
encheram de alegria todos os que
participaram e estiveram envolvidos
nesta data festiva. Também conta-
mos com um apontamento de ani-
macao que envolveu clientes/utentes
e colaboradores de ambas as respos-
tas sociais.

O Centro de Dia e Servico de Apoio
Domiciliario, da Santa Casa da Miseri-
cordia de Santarém, iniciaram a sua
atividade em simultéaneo e tém cons-
truido o seu percurso historico de
intervencdo social, com as pessoas da
comunidade que procuram e revelam
preferéncia pelos servigos/cuidados,
da Instituigdo.

E com base nas necessidades e
expetativas das pessoas que sdo defi-
nidos os objetivos de intervengéo, no
Plano Individual de cada cliente/
utente, de formaa melhorar, em cada

[ ElsaVargas | Odete Luis ]

dia, 0 bem-estar e qualidade de vida
das pessoas que procuram 0s cuida-
dos, nesta Instituicdo centenaria.

Na operacionalizagdo dos servicos/
cuidados prestados, o Centro Dia e 0
Servico de Apoio Domicilidrio coope-
ram e articulam na sua intervencao,
nomeadamente ao nivel da integra-
cao dos clientes/utentes do SAD com
autonomia para participarem em
atividades de animacao e no forneci-
mento de refeices extra a clientes/
utentes do CD, desprovidos de supor-
te familiar.

Este percurso de 28 anos de coope-
racdo coloca-nos cada vez mais,
novos desafios, ao nivel da interven-
cao social, nomeadamente na cons-
trucdo de respostas ajustadas as reais
necessidades das pessoas que nos
procuram e confiam no trabalho da
Instituicédo.




ATIVIDADE DA OFICINA DA PREVENCAO

Com o come¢o do ano letivo
2016/17 iniciou novamente a inter-
ven¢do do projeto Oficina da Pre-
vencdo nas escolas, nomeadamente
EB2, 3 Alexandre Herculano nos
grupos de tutoria, EB1 de S. Domin-
gos, EB1 do Mergulhédo e, pela pri-
meiravez, na EB1 dos Combatentes.

Nas escolas de primeiro ciclo referi-
das as sessbes sdo realizadas quinze-
nalmente, no horério de Apoio ao
Estudo, com as professoras presen-
tes para conhecerem as metodolo-
gias que a equipa utiliza e os respeti-
vOs manuais, que fazem parte da
Colecao Crescer a Brincar de Paulo
Moreira.

Na Escola EB2, 3 Alexandre Hercula-
no e também pela primeira vez, a
equipa aceitou o desafio de intervir
nos grupos de tutoria, constituidos
por alunos dos varios anos de escola-
ridade, que tém duas ou mais reten-
cOes. A escola constituiu 13 grupos,
com 10 alunos cada um. O Projeto
estd com cada grupo uma vez por
semana, durante 5 sessbes, aborda
temas como a comunicagéo, a coope-
racdo, atomada de deciso, a pressdo
de pares e 0 autoconceito e as subs-
tancias psicoativas. As metodologias
utilizadas passam pelas dinamicas de
grupo, debate, reflexdo, pesquisa e
estudo de casos. No final dainterven-
cao do projeto, os tutores e 0s respe-
tivos grupos terdo a responsabilidade
de criar materiais com imagens e
mensagens relacionadas com a Pre-

vencdo de Comportamentos de Ris-
co. Os melhores trabalhos serdo
impressos em toalhetes de tabuleiro
no refeitdrio da escola.

Uma outra acdo do projeto, realiza-
da pela psicéloga educacional, é o
acompanhamento individualizado as
criangas do 1° ciclo das escolas onde
a equipa intervém, em estreita articu-
lagdo com os pais e com a escola,
sempre numa perspetiva de melho-
rar o bem. No que diz respeito a
intervencdo com pais, a equipa con-
tactou a Comissdo instaladora da EB1
de S. Domingos e aproveitou a Feira
de Outono que se realiza anualmente
no dia 11 de novembro neste estabe-
lecimento, para divulgar uma acao de
sensibilizacdo sobre as birras, casti-
gos e recompensas, dinamizado pela
Educadora Anabela Barreto, da Asso-
ciacdo para o Desenvolvimento
Social e Comunitério de Santarém.

Em estreita articulacdo com a Asso-
ciacao de Paisda EB1 do Mergulhédo e
daDr2 Claudia Martins da Associagao
para o Desenvolvimento Social e
Comunitario de Santarém, a equipa
do projeto organizou, no dia 17 de
fevereiro de 2017, uma sessdo de
sensibilizacdo para pais cuja tema-
tica se centrou sobre a competitivi-
dade e acooperagdo entre criangas.
Os participantes consideraram o
tema muito importante e agradece-
ram o convivio no final, & volta do
caldo verde e dos salgadinhos que a
equipa proporcionou.

O mesmo aconteceu com aEB1 dos
Combatentes no dia 24 de fevereiro,
igualmente com o apoio da respetiva
Associacao de Pais, mas cujo tema
girou a volta das regras e da discipli-
na, com muita participacdo dos pais e
vontade de repetir outros momentos
como este.

Em marco e durante umasemana, o
Projeto Oficina da Prevencdo teve a
visita de dois técnicos oriundos da
Italia e India, pertencentes ao Progra-
ma transnacional Edu-Action, cujos
objetivos se relacionam com o insu-
cesso e do abandono escolar de
criangas. A Carmen e o Mishra tive-
ram oportunidade de acompanhar a
equipa em algumas ac¢des, interagin-

[ Inés Sao Miguel | Maria Jodo Santos |

do com os alunos e com os professo-
res e conhecendo a realidade de San-
tarém e as metodologias utilizadas
para prevenir comportamentos de
risco.

Um dos maiores desafios com
que a equipa se depara neste
momento € a implementacdo do
Programa Missdo C, cuja formacao
para técnicos decorreu em marco de
2015. Apresenta-se como um proje-
to de ensaio de competéncias
parentais e familiares e também de
promocdo do desenvolvimento de
pessoal e social dos jovens e de
orienta¢do vocacional.

De forma a constituir o grupo,
foram realizadas diversas reunides de
divulgacdo com varios parceiros e
atores sociais da comunidade,
incluindo as diferentes equipas de
RSI. Foi criado um grupo de traba-
Iho com elementos da Misericordia
de Santarém, da Associacdo para o
Desenvolvimento Social e Comunita-
rio de Santarém e do CRI Ribatejo.
Dos contactos efetuados foram sinali-
zadas varias familias e a formalizagéo
do grupo ocorreu no inicio de marco,
com a assinatura da ficha de inscri¢do
e de compromisso.

A primeira sessdo aconteceu no dia
5 de abril, com mées e filhos, com a
apresentacdo do regulamento, apli-
cacdo de questionarios e inicio da
“Missdo” propriamente dita. No dia
seguinte, foi avez de os jovens terem
a sua primeira saida ao exterior, a
Biblioteca Municipal Braamcamp
Freire. A Missdo C continuard sema-
nalmente até ao inicio de julho, com
sessOes intercaladas entre familia e
jovens.

Ainda em abril, e de acordo com o
que esta definido no plano de acao
do projeto, serd realizada uma acao
de sensibilizacdo para os Assistentes
Operacionais do Agrupamento de
Escolas Alexandre Herculano sobre
Gestdo de Comportamentos, dinami-
zada pela Dr?2 Sofia Nunes, do CRI
Ribatejo, com o objetivo de dotar os
ndo docentes de ferramentas Uteis
para o seu trabalho no dia-a-dia com
as criancas e adolescentes nos espa-
cos informais das escolas.



A experiéncia do LAR DOS RAPAZES
no projeto EDU-ACTION

Na semana de 6 a 10 marcos as
criancas do Centro de Acolhimento
Temporario 1° passo (CAT) e o0s
jovens do Lar dos Rapazes (LR)da
Misericordia de Santarém, tiveram a
oportunidade de desfrutar e contac-
tar com duas novas caras estranhas “a
nossa casa’.

Falo mais concretamente da Car-
men (Italiana) e do Mishra (Indiano), a
quem apeliddmos de Chico (por pro-
posta dele e para ser mais facil as
criancas e jovens chamarem pelo seu
nome). Estes colegas em mobilidade
no Projeto vinham de Organizagdes
semelhantes a nossa, com desafios
no ambito da interven¢do com crian-
cas, familias, pobreza, e situacdes de
abandono escolar precoce.

Previamente todos os intervenien-
tes, educandos e educadores ja
sabiam da vinda destes colegas e do
que eles vinham fazer, partilhar expe-
riéncias, levar e trazer ideias do que
melhor se faz nesta area educacional
e no trabalho com criancas.

No primeiro contato que as criangas
e jovens fizeram com a Carmen e 0
Mishra, sobressaiu aos olhos de
todos, que cada um queria a atencao
sO para si, que se esforcavam em ten-
tar falar a lingua inglesa, ou mostrar
por gestos o que queriam dizer e que
necessitavam de toda atencdo para
mostrar a casa, as suas coisas e 0 que
de melhor faziam.

No primeiro caso, as criangas mais
pequenas, do CAT, que tém idades
compreendidas entre os 2 e os 12
anos atualmente, estavam ansiosos
pela chegada destes novos membros

que durante uma semana iriam parti-
Ihar as nossas rotinas, tarefas e ativi-
dades. No caso dos mais velhos, ape-
sar de demonstrarem um interesse
relativo, a curiosidade era também
muito elevada.

A imagem fala por si s6. A Carmen
nao teve maos a medir com 0s mais
pequenos que perguntavam a toda a
hora por ela e se viria no dia a seguir.
Apesar de apenas dois dos mais
novos saberem pronunciar algumas
palavras em inglés era evidente a
vontade que tinham em partilhar
experiéncias e atividades com a Car-
men e 0 Mishra, que cativou o0s
jovens masculinos pelo futebol, pelos
video jogos, a musica e pela sua cal-
ma e boa disposicao.

Entre a chegada dos nossos novos
amigos a Casa e a rotina das nossas
criangas e jovens, com a escola, a sala
de estudo e as atividades culturais e
desportivas em que participam, todos
tiveram ainda a oportunidade de pra-
ticar e de se implicar em muitas
outras atividades. No dia do ténis, 0s
nossos educandos tiveram a felicida-
de de poder praticar e desenvolver a
técnica nos courts de ténis, tanto eles
como o Mishra foram mostrando
algumas das suas habilidades e quan-
to mais ele dava, mais eles puxavam
por ele, pela sua companhia e confra-
ternizacdo. Ja a Carmen preferiu ficar
pela logistica e organizagdo dos
jogos, das bolas, das raquetes, das
equipas e o que veio mesmo a calhar,
porque encaixava totalmente no per-
fil bem definido e estereotipado das
nossas meninas, “as mulheres da

[ André Vital |

casa”, que logo se defenderam fican-
do a ajudar a Carmen. Ainda assim
tiveram a ousadia de também prati-
car um pouco, mas obviamente, aqui-
lo erauma “coisa de homens” e prefe-
riram ficar a brincar mais ao lado ,
elogiando as escolhas de dresscode
da nossa convidada.

Depois da experiencia da vasta
experiéncia desportiva, que é parte
importante do processo de cresci-
mento dos jovens, passamos para a
cozinha, desta feita com os educan-
dos mais velhos. Esta é também uma
das competéncias que tentamos pas-
sar-lhes para a sua autonomia e €
neste ambito que todas as semanas
nos encontramos na cozinha com 0s
mais velhos, do Centro de Dia da
Misericordia de Santarém, onde 0s
jovens tém a oportunidade de p6r a
prova alguma técnica para a arte da
dogaria, principalmente, podendo
interagir com os mais velhos, em
equipa e entreajuda, mas s6 que des-
ta vez muito mais motivados e satis-
feitos com a participacdo dos nossos
convidados. Estando equipados con-
forme nos ditam as regras de higiene
e seguranca, neste dia, partiram para
a aventura de replicar a receita do
salame com uns ingredientes extra e
ainda de fazer um delicioso bolo de
bolacha com chantilly, as fotos falam
por si, mas o sabor...esse s6 nos tive-
mos a oportunidade de o sentir.

Aproveitando que estamos a falar
de sabores, por esta altura, também
decorria no Lar dos Rapazes um mini-
concurso onde os educandos compe-
tiam entre si, 0 “Masterchef Janior”.

Al



Curiosamente tinhamos iniciado em
margo 0 concurso e o primeiro desa-
fio era sobremesas. Obviamente o0s
nossos convidados passaram tam-
bém eles a ser os jarados do concurso
e de outra forma ndo era possivel
para os jovens, eles tinham de provar
e avaliar o que eles sabiam fazer.
Digamos que foi uma semana muito
doce. E como a quarta-feira e ao
sadbado € dia de os jovens fazerem o
jantar, organizados em grupos de
trabalho, os nossos convidados aca-
baram mesmo por fazerem algumas
refeicdes completas e esta foi outra
area de aprendizagem, o reconheci-
mento e respeito pela diferenca.
Tivemos ainda a simplicidade e
espirito de partilha do Mishra que nos
trouxe um pouco da sua cultura e fez
o almocgo para os jovens, um almoco
tipicamente indiano e como tal con-
dimentado, mas nao muito na opi-
nido do Mishra. Para completar o
leque de oportunidades que tenta-
mos proporcionar na vida dos nossos
educandos, oferecemos aos Nossos

parceiros de projeto um dia aberto de
treino de futebol, que normalmente
tem lugar duas vezes por semana
neste recinto. A alegria e euforia des-
tes dias é sempre enorme, porque
eles sdo fanaticos do futebol, mas
neste dia em especial ainda estavam
mais ansiosos e excitados, como se
tivessem dois olheiros que 0s quises-

sem levar para um clube maior.

O ambiente foi de tal forma que o
proprio Mishra quis também partici-
par nos treinos. Obviamente eles
estavam desejosos que isso aconte-
cesse e anteciparam-se a arranjar-lhe
equipamento apropriado que Ihe
servisse. Foi uma alegria para todos.

Entre tarefas, rotina diéria escolar e
de casa e sala de estudo depois das
aulas, todos os educandos do Lar e
do CAT iam perguntando pela Car-
men e pelo Mishra, se vinham hoje e
0 que iriamos fazer com eles.

Atividades a parte, estes dois ele-

mentos parceiros no projeto tiveram
a oportunidade de conhecer o siste-

ma educativo portugués, de conhe-
cer o sistema de acolhimento e de
conhecer a forma como se rege a
nossa Instituicdo no apoio a infancia,
nos tivemos a oportunidade de per-
ceber um pouco a realidade deles e
das suas instituicdes. Conseguimos
partilhar ideias, identificar estraté-
gias, forcas e fraguezas, ou seja esta-
mos mais ricos. Da parte dos educan-
dos ficam obviamente as mem©rias
das atividades, do acompanhamento
na sala de estudo, nas tarefas de casa
e na organizagao da sua rotina diaria,
onde a Carmen e o Mishra observa-
ram, intervieram e ajudaram.

Todos nOs nunca esgueceremos
estes dias diferentes, mas garantida-
mente estas criangas e estes jovens
nunca esquecerdo os dias alegres e
bem passados junto de duas perso-
nalidade tdo distintas mas que trou-
xeram vida, alegria, motivacéo e sorri-
S0s a esta casa.

DIA DE REIS

[ Joana Simd&es |

No Dia de Reis decidimos trocar as tradicionais Janeiras
pelos sons da afinada Orquestra “Sons e
Tons” (constituida por utentes da ERPI de Santarém, da
ERPI — LGD, da ERPI de S. Domingos e do Centro de Dia) e
dinamizar uma tarde de animacdo e convivio entre 0s
utentes da Misericordia e os colaboradores.

Os voluntérios também néo faltaram a este dia especial,
onde o famoso Bolo-rei ndo foi trocado nem esquecido...
mas sim, guardado, para finalizar os festejos na hora do
lanche.
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REFLEXAO SOBRE AS MISERICORDIAS - |

[ Anténio Pita Soares |

De acordo com a etimologia da
palavra (miseris +cor+dare)ter mise-
ricérdia para com alguém é abrir o
préprio coracdo aqueles que, de cer-
ta forma, sofrem de alguma natureza
de “miséria”, segundo um principio
em que estd sempre ausente qual-
quer espécie de discriminacdo ou
excluséo.

Por “misericérdia” entende-se tam-
bém uma congregacdo ou irmanda-
de de leigos comummente designa-
dos como irmdos e que sdo animados
por um espirito de caridade fraterna
junto de todos 0s que mais precisam.

Esta caridade é vividanum clima de
voluntariado generoso, conforme um
fundamento genuinamente cristdo
de dar for¢ca aos que sdo vitimas de
alguma necessidade.

Estas associacbes de irmaos que
vivem norteados por objectivos de
solidariedade, sdo conformes a uma
vocacao evangélica, num espirito
sistematicamente aberto ao sofri-
mento dos outros.

Sdo conhecidas, e ja foram larga-
mente comentadas, ao longo de
varios nuimeros deste Boletim da
Misericordia de Santarém, assinados
e comentados com a devida clareza

por Antonio Monteiro, as chamadas
“Obras de Misericordia” que tradicio-
nalmente se costumam agrupar em
14 categorias.

Recordando pois as designadas
obras corporais:
- Dar de comer a quem tem fome,

- Dar de beber a quem tem sede,
- Vestir os nus;

- Dar pousada aos peregrinos;

- Visitar os doentes;

- Visitar os presos;

- Dar sepultura aos mortos.

Recordando também as chamadas
obras espirituais:
-Dar bom conselho a quem pede,

- Ensinar os ignorantes;

- Corrigir os que erram;

- Consolar os que estéo tristes;

- Perdoar as injarias;

- Suportar com paciéncia as fraque-
zas do nosso proximoy;

- Rogar a Deus pelos vivos e pelos
defuntos.

Portanto, o objecto de todas as
obras de misericordia mencionadas
ndo pode sendo ser o nosso proximo,
entendendo-se por proximo todo

Jodo Afonso dando esmola aos pobres
Greg6rio Antunes - 1633

aquele de quem cada um mais se
aproxima, tendo sempre em conta
que para a caridade ndo ha fronteiras
ou obstaculos de qualquer natureza.

Assim, € um principio assente que,
para os irméos de uma determinada
Misericordia, a sua respectiva fun¢éo
na mesma constitui um compromisso
para com a comunidade envolvente
que, em circunstancia alguma, deve
ser obliterado ou esquecido.

DIA DA MULHER

[ Joana Sim&es | Maria Machado | Mariana Silva |

Na Misericordia comemordmos o Dia Internacional da
Mulher (todos os dias celebramos as mulheres que se
dedicam ao cumprimento da Missdo da Institui¢cdo).

Neste dia em particular, foi feita a rece¢do em tons de
cor-de-rosa na entrada do edificio sede. O dia foi marcado
pela oferta de um chocolate personalizado com o0 nome
de cada uma das colaboradoras que fazem parte desta
Casa.

Foram artisticamente pensadas e realizadas as iniciais
“SCMS”, preenchidas com os referidos chocolates, simboli-
zando assim o contributo de cada uma das colaboradoras
na melhoria da qualidade vida de todos os que dependem
da Misericordia.

Assim, as 231 mulheres desta Instituicdo foi-lhes propos-
ta a tarefa de procurar o chocolate com o seu nome den-
tro das iniciais (conforme podemos ver na fotografia).

Esta iniciativa foi pensada para todas e em particular,

para cada uma de nés, o permitiu o reforco da motivacao
e dacoesdo interna.

§




Comemoracao do Dia do Doente

com AVC

No dia 31 de Mar¢o a Unidade de Cuidados Continuados
da Santa Casa da Misericordia de Santarém, comemorou o
Dia Nacional do Doente com AVC (Acidente Vascular Cere-
bral), com um rastreio a populacdo, realizado no W-
Shopping de Santarém (que mais uma vez apoiou esta
iniciativa). Participaram no rastreio cerca de 90 pessoas, as
quais foram avaliados: 0 peso, a altura, o valor da glicémia,
o valor da tensdo arterial, 0 perimetro abdominal e por fim
foi calculado o indice de massa corporal.

O AVC é uma doenca neurolégica provocada pela dimi-
nuicdo subita do aporte de sangue a uma determinada
regido do cérebro. O tipo de AVC mais frequente é o
isquémico que ocorre quando um coagulo bloqueia a
artéria, que leva o sangue para o cérebro. O outro tipo de
AVC é o0 hemorragico, que ocorre quando um vaso sangui-
neo rebenta e causa um derrame no cérebro.

Os sintomas do AVC podem ser:

- Dorméncia, fraqueza ou paralisia de um lado do corpo;
- Fala arrastada;

- Perda de viséo;

- Confusdo ou instabilidade;

- Forte dor de cabeca.

Se reconhecer algum destes sinais, ligue imediatamente
112.

[ Vanessa Gomes |

DIA NACIONAL o
DO DOENTE COM AVC ~* ~F

RASTREIO
A\ POPULACAO

Exerg|Clo e
Local: W Shopping Santarém

V\:_-/’
? A }D AQpOio-i-—- @

A equipa da Unidade de Cuidados Continuados realizou
também uma exposi¢do sobre esta patologia na entrada
da Unidade, com o objetivo de informar sobre quais 0s
comportamentos que podem prevenir o AVC e como agir
em caso de ocorréncia.

Esta atividade insere-se num objetivo mais alargado que
visa Educar para a Saude!

Dia 31 de Margo das 10h as 14h]

W7 &AL P /4

ZONA INDUSTRIAL, LT. 38-A - 2000-831 SANTAREM

ha Galpenergia
/\

J. M. CORDEIRO, LDA.

FAX 243 351 863
TEL. 243 351 263
E-MAIL: jm.cordeiro@mail.telepac.pt
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TRABALHAR NO LAR DE ACAMADOQOS

[ JoanaCarreira |

Estamos na Quaresma, um tempo de nos olharmos, de nos
avaliarmos e de pensar nos outros.

Um tempo de preparagdo para a renovagao.

Foi através de um processo de mudanca e renovagdo, que
chegémos a ERPI- Lar de Grandes Dependentes.

Desde 1990, passaram vinte e sete anos e tanta coisa aconte-
ceu, tantas vidas tocamos, tantas vezes paramos no corredor
para respirar fundo, engolir a dor e continuar...

Mas néo é de dor que se trata no nosso quotidiano, mas sim de
alivio, de cuidar para a vida, pois cada dia coloca um novo desa-
fio, hd alguém que chama, alguém que sorri, alguém que precisa
de ser posicionado ou ainda alguém que parte.

Tem sido este o registo ao longo dos anos, temos memorias
gue nao se apagam e todos os dias construimos outras, a nossa
vida pessoal cruza-se com a vida profissional e o crescimento
dos nossos filhos esté indelevelmente associado a cada historia
em cada turno. Alguns de nds crescemos neste e com este servi-
co.

Temos dias em que apetece que chegue rapidamente a hora
de saida mas quando esta chega, se alguém pede ajuda (e as
vezes nem precisa de pedir), esquecemos o desejo de sair e
avangcamos para outro turno, s6 porque € preciso, porque senti-
mos que SOmMos uteis e necessarias, que a nossa agao € impor-
tante para outros!

E assim o nosso dia-a-dia no Lar de Acamados/ERPI-LGD, esta-
mos sempre asair duma Quaresma para uma Pascoa!

As vezes no siléncio dos corredores, é possivel recordarmos os
gue nos antecederam e emocionarmo-nos ao recordar as pala-
vras e 0 sorriso aberto da nossa Irma Pepa: Que Giro!

A construcdo do futuro que pretendemos é assente nas expe-
riencias, nas vivencias e ensinamentos que nos legaram os que
nos antecederam, queremos e fazemos todos os dias o melhor e
reconhecemos que 0 nosso trabalho é tanto mais diferenciado
guanto mais ressoarmos e valorizarmos a nossa Equipa.

Consignacéao de 0,5% do IRS

Para colaborar na Missao da Santa Casa da Misericordia
de Santarém, destine 0,5% do seu IRS a esta Instituicdo
(sem quaisqueres custos adicionais para o seu agregado
familiar) conforme o n% 4 e 6 do Art® 32°da Lei n® 16/2001
de 22 de Junho.

Aguando do preenchimento da sua Declaracdo do IRS,
no Anexo H, Quadro 9, seleccione “Institui¢des Privadas de

Declaracdo enifregue em papel:

o

NIPG

901

_.5-0\0.8-6\8.3-8\7

Declaracdo enitregue pela internet:

Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Utilidade
Publica” e preencha o NIPC - 500 868 387. e MoC® » 00 D Qi
= _— Qi

Hover

Obrigado, Bem Hajam
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A Mesa Administrativa
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5 Modelo 3 1RS

Anexo H - Beneficios fiscais e Dedugdes
Quadro?  Quadiod  Quadro4  Quadro§  Quadio 6 Quadio7  Quadio® | Quadm®  Quadro 10
Consignacdo de 0,5% do Imposto Liguidado (Lei n.9 16 / 2001, de 22 de Junho)

Entidades Beneficiarias do IRS Consignado NIFC

Instituig fes religiosas {art 32°n° 4y o]

Instituigfes particulares de solidariedade social au pessoas colectivas de utiidade piblica g 901 | sooses3s?
@1n31°n°

Melhore a sua biblioteca

G

na Oficina de Encadernagdo da Santa Casa da Misericordia de Santarém

Encadernagdes em pele, pele sintética e lona
Gravagdes a Balancé - Trabalhos em Pergaminho

Encadernagbes de luxo




