
C A F A P
C E N T R O  D E  A P O I O  F A M I L I A R  E

A C O N S E L H A M E N T O  P A R E N T A L

ATIVIDADES

ღ Treino de competências
parentais

ღ Intervenção em Psicologia
Clínica 

ღ Aconselhamento Parental

ღ Supervisão e monitorização do
regime de visitas de forma a
manter e reestabelecer os
vínculos familiares

ღ Sessões de Promoção do
exercício de uma parentalidade
positiva 

ღ Reforçar a qualidade das
relações da família com a
comunidade, bem como
identificar recursos e respetivas
formas de acesso.

ღ Outras atividades 

EQUIPA TÉCNICA

Psicóloga Clínica e da Saúde

Coordenadora, Educadora
Social, Terapeuta Familiar

HORÁRIO
2º a 6º das 9:30h às 18:30h

LOCALIZAÇÃO

CONTACTOS
Telefone: 243 305 260
Telemóvel: 912 512 752

Email: cafap.santarem@scms.pt

O CAFAP de Santarém é uma Resposta Social
que surgiu em 2024, com o intuito de prestar
apoio especializado às famílias com crianças
e/ou jovens, direcionado para a prevenção e
reparação de situações de risco psicossocial,

promovendo competências parentais, pessoais
e sociais nas famílias.

Av. dos Combatentes 1
2005-361 Santarém

Santa Casa da Misericórdia
de Santarém 



A QUEM SE DESTINA?

O CAFAP de Santarém é um
serviço de apoio especializado

às famílias com crianças e
jovens, residentes no concelho

de Santarém
MODALIDADES DE

INTERVENÇÃO

Prevenção Familiar 

OBJETIVOS

ღ Avaliar dinâmicas de risco e
proteção das famílias e as
possibilidades de mudança;

ღ Prevenir situações de risco e de
perigo através da promoção do
exercício de uma parentalidade
positiva;

ღ Desenvolver competências
parentais, pessoais e sociais que
permitam a melhoria do
desempenho da função parental;

ღ Capacitar as famílias
promovendo e reforçando
dinâmicas relacionais de qualidade
e rotinas quotidianas; 

ღ Potenciar a melhoria das
interações familiares;

ღ Atenuar a influência de fatores
de risco nas famílias, prevenindo
situações de separação da criança
ou do jovem do seu meio natural
de vida;

ღ Aumentar a capacidade de
resiliência familiar e individual;

ღ Favorecer a reintegração da
criança ou do jovem em meio
familiar;

ღ Reforçar a qualidade das
relações da família com a
comunidade, bem como identificar
recursos e respetivas formas de
acesso. 

Visa prevenir a retirada da
criança ou jovem do seu meio

natural de vida

Visa o regresso da criança ou do
jovem ao seu meio familiar
através de uma intervenção

focalizada e intensiva que pode
decorrer em espaço domiciliário

ou comunitário

Reunificação Familiar

Constitui-se como um espaço neutro
e idóneo que visa a manutenção ou

o restabelecimento dos vínculos
familiares nos casos de interrupção

ou perturbação grave da
convivência familiar, mediante uma

atuação que:

Ponto de Encontro

ღ Proporcione encontros familiares
em condições adequadas de
segurança e bem-estar para as
crianças ou jovens;

ღ Promova e facilite um clima de
consenso e responsabilidade.



C A F A P
F A M I L Y  S U P P O R T  A N D  P A R E N T A L

C O U N S E L I N G  C E N T E R

ATIVIDADES

ღ Parenting skills training

ღ Intervention in Clinical
Psychology 

ღ Parental Counseling

ღ Supervision and monitoring of
visiting arrangements in order to
maintain and re-establish family
ties

ღ Sessions to promote positive
parenting 

ღ Strengthening the quality of
the family's relationship with the
community, as well as identifying
resources and ways of accessing
them.

ღ Other activities 

EQUIPA TÉCNICA

Patrícia Claro
(Clinical and Health

Psychologist)

Mafalda Monteiro
(Coordinator, Social Educator,

Family Therapist)

Adriana Joaquim
(Social Worker)

HORÁRIO
2º a 6º das 9:30h às 18:30h

LOCATION

CONTACTOS
Telefone: 243 305 260
Telemóvel: 912 512 752

Email: cafap.santarem@scms.pt

CAFAP de Santarém is a social response that
emerged in 2024, with the aim of providing
specialized support to families with children

and/or young people, aimed at preventing and
repairing situations of psychosocial risk,

promoting parental, personal and social skills
in families.
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