O CAFAP de Santarém é uma Resposta Social
que surgiu em 2024, com o intuito de prestar
apoio especializado as familias com criancas
e/ou jovens, direcionado para a prevencdo e
reparacado de situacdes de risco psicossocial,
promovendo competéncias parentais, pessoais
e sociais nas familias.

EQUIPA TECNICA

Coordenadora, Educadora
Social, Terapeuta Familiar

Psicologa Clinica e da Saude

ATIVIDADES

™ Intervencao em Psicologia
Clinica

PREN

CAFAP

CENTRO DE APOIO FAMILIAR E

LOCALIZAGCAO ACONSELHAMENTO PARENTAL
Av. dos Combatentes 1
2005-361 Santarém

o Treino de competéncias
parentais

o Aconselhamento Parental

™ Supervisdo e monitorizacao do
regime de visitas de forma a
manter e reestabelecer os
vinculos familiares

o Sessdes de Promog¢ao do . . HOR_ARIO\ _

exercicio de uma parentalidade 2% a 6° das 9:30h as 18:30h

positiva

o Reforcar a qualidade das CONTACTOS

relacdes da familia com a Telefone: 243 305 260

comunidade, bem como Telemdvel: 912 512 752 :
identificar recursos e respetivas SrieE celEp e e SR o Sants 18 tisericordia

formas de acesso. de Santarem
o Outras atividades



OBJETIVOS A QUEM SE DESTINA?
™ Prevenir situagcdes de risco e de O C_?AFAP de _Santarém é um
perigo através da promog¢ao do servico de apoio especializado

exercicio de uma parentalidade ~ as familias com criancas e
positiva: jovens, residentes no concelho

de Santarém

o Avaliar dinamicas de risco e
protecao das familias e as
possibilidades de mudanca;

MODALIDADES DE
INTERVENCAO

Prevencao Familiar

Visa prevenir a retirada da
crianca ou jovem do seu meio
natural de vida

o Desenvolver competéncias
parentais, pessoais e sociais que
permitam a melhoria do
desempenho da funcado parental;

Reunificagao Familiar
Visa o regresso da crianca ou do
jovem ao seu meio familiar
através de uma intervencédo
focalizada e intensiva que pode
decorrer em espaco domiciliario
ou comunitario

o Capacitar as familias
promovendo e reforcando
dindmicas relacionais de qualidade
e rotinas quotidianas;

o Potenciar a melhoria das
interacoes familiares;

Ponto de Encontro
Constitui-se como um espaco neutro
e idéneo que visa a manutencao ou
o restabelecimento dos vinculos
familiares nos casos de interrupcao
ou perturbacdo grave da
convivéncia familiar, mediante uma

atuacado que:

o Atenuar a influéncia de fatores
de risco nas familias, prevenindo
situacdes de separacdo da crianca
ou do jovem do seu meio natural
de vida;

o Aumentar a capacidade de
resiliéncia familiar e individual;

o Favorecer a reintegracdo da
crianca ou do jovem em meio
familiar;

o Proporcione encontros familiares
em condicdes adequadas de
seguranca e bem-estar para as

o Reforcar a qualidade das criancas ou jovens;

relacdes da familia com a
comunidade, bem como identificar
recursos e respetivas formas de
acesso.

o Promova e facilite um clima de
consenso e responsabilidade.




CAFAP de Santarém is a social response that h
emerged in 2024, with the aim of providing EQUIPA TECNICA
specialized support to families with children

and/or young people, aimed at preventing and
repairing situations of psychosocial risk,
promoting parental, personal and social skills Family Therapist)
in families.

Mafalda Monteiro
(Coordinator, Social Educator,

Adriana Joaquim
(Social Worker)

Patricia Claro o
(Clinical and Health

o
Psychologist) ;
ATIVIDADES
o Intervention in Clinical
Psychology
o Parenting skills training C A F A p

o Parental Counseling
FAMILY SUPPORT AND PARENTAL

o Supervision and monitoring of LOCATION COUNSELING CENTER

visiting arrangements in order to
maintain and re-establish family
ties

Av. dos Combatentes 1
2005-361 Santarém

o Sessions to promote positive N
parenting HORARIO

22 a 62 das 9:30h as 18:30h
o Strengthening the quality of

the family’s relationship with the

community, as well as identifying CONTACTOS

resources and ways of accessing Telefone: 243 305 260

them. Telemodvel: 912 512 752 2

@ Other activities Email: cafap.santarem@scms.pt Santa Cas ericordia

de Santaréem
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